
令和８(2026)年度　長沼町各種健診等日程表　 

 

 

 集団健診（りふれ健診）

 

健診機関名 日程 時間

健診名
基本健診

胃がん 肺がん 大腸がん 前立腺 エキノ ピロリ菌 乳がん 子宮がん
 生活習慣病健診 特定健診

 対象 20～39 歳 
75 歳以上

40～74 歳の国保加入者 
社会保険被扶養者 30 歳以上 50 歳以上 

男性
小 3 以上 
過去 5 年 
受診歴なし

20 歳以上 40 歳以上 20 歳以上

 内容 身体測定・血圧測定・採血・尿検査 
国保特定健診対象者のみ→心電図・眼底 バリウム レントゲン 検便 

(2 日分) 採血 採血 採血 マンモグラフィ 細胞診

 料金 
施設 2,000 円 2,000 円 1,500 円 500 円 500 円 500 円 400 円 500 円 40 代 1,500 円 

50～ 1,300 円 1,300 円

 

北海道 
対がん 
協会

5 月 18 日(月) 7:00～10:30

長沼町総
合保健福
祉センター 

りふれ

● ● ● ● ● ● ● ●

 6 月 16 日(火) 7:00～10:30 ● ● ● ● ● ● ● ●

 6 月 17 日(水) 7:00～10:30 ● ● ● ● ● ● ● ●

 7 月 24 日(金) 8:30～10:00 
12:30～14:00

● 
乳ｴｺｰ有

● 
子宮ｴｺｰ有

 結核予防会 9 月 9 日 ( 水 ) 8:30～10:00 
12:30～14:00

● ● 
子宮ｴｺｰ有

 

北海道 
対がん 
協会

11 月 5 日(木) 7:00～10:30 ● ● ● ● ● ● ● ●

 11 月 6 日(金) 7:00～10:30 ● ● ● ● ● ● ● ●

 1 月 17 日(日) 7:30～10:30 ● ● ● ● ● ● ● ●

 1 月 18 日(月) 7:30～10:30 ● ● ● ● ● ● ● ●

 2 月 16 日(火) 8:30～10:00 
12:30～14:00

● 
乳ｴｺｰ有

● 
子宮ｴｺｰ有

 3 月 2 日 ( 火 ) 7:30～10:30 ● ● ● ● ● ● ● ●

 3 月 3 日 ( 水 ) 7:30～10:30 ● ● ● ● ● ● ● ●

 3 月 9 日 ( 火 ) 7:30 集合 札幌バス
送迎有 ● ● ● ● 

ＣＴ有 ● ● ● ● ● 
乳ｴｺｰ有

● 
子宮ｴｺｰ有

 
厚生病院 要相談（農協組合員のみ） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

【問い合わせ先】〒069-1315 
　長沼町南町 2 丁目 3 番 1 号　長沼町総合保健福祉センターりふれ 
　　長沼町保健福祉課保健係　TEL：0123-82-5555　　FAX：0123-82-5070 



令和８(2026)年度　長沼町各種健診等日程表 

 

 

 

 個別健診（町内医療機関）

 

医療機関

健診名 特定健診 胃がん 肺がん 大腸がん

受診方法 申し込み先

 対象 40～74 歳の国保加入者 30 歳以上

 内容 身体測定・血圧測定 
採血・尿検査・心電図 胃カメラ 肺ＣＴ 検便

 料金 2,000 円 4,000 円 2,500 円 500 円

 
町立長沼病院 ● ● ● ●

【特定健診の場合】 
→直接医療機関へ予約 
【がん検診の場合】 
→事前にりふれで受診券を発行し、 
その後医療機関へ直接予約

長沼町中央南 2 丁目 2 番 1 号 
TEL：0123-88-2321

 
池田内科クリニック ● ー ー ー 長沼町銀座南 2 丁目 2 番 17 号 

TEL：0123-88-2155

 
みどりクリニック長沼 ● ● ● ● 長沼町西町 1 丁目 8 番 16 号 

TEL：0123-82-5333

 
くら内科内視鏡クリニック ● ● ● ● 長沼町東町南 1 丁目 1 番 9 号 

TEL：0123-76-7722

 精神科医師によるこころの健康相談（岩見沢保健所）
 こころの健康問題を抱えるご本人やご家族等を対象に、精神科医師による相談を実施しています 

【実施内容】 
・精神科医師との面接相談 
・予約制（当該週の月曜日 12 時まで、月曜日が祝日の場合は金曜 12 時まで） 
・申込が多い場合は、別日で調整する場合があります 
 
【場 所】 岩見沢保健所（岩見沢市 8 条西 5 丁目 空知総合振興局内） 
【申込先】 北海道岩見沢保健所　健康推進課　健康推進係（0126-20-0122）

令和 8 年４月 16 日（木） 
13：00～15：00

令和 8 年６月 18 日（木） 
13：00～15：00

令和 8 年 8 月 20 日（木） 
13：00～15：00

 
令和 8 年 10 月 15 日（木） 

13：00～15：00
令和 8 年 12 月 17 日（木） 

13：00～15：00
令和 9 年 2 月 18 日（木） 

13：00～15：00


