
 

長沼町児童センターぽっくる 

～利用の手引き～ 
 

長沼町児童センターぽっくるは、０歳～高校生までのすべての子ど

もが自由に遊べる施設です。また、長沼町子育て支援センターはぴ♡は

ぽも併設しています。遊びの場、友達づくりの場、学習の場、子育ての

場などとしてご利用ください。 

 

場所      長沼町南町２丁目３番２号 

 

問い合わせ   TEL ０１２３－７６－７４６１ 

         FAX ０１２３－７６－７４０８ 

 

開館日時    月曜日～土曜日  ９時００分～１９時００分 

休館日     日曜日、祝日、年末年始（１２月３１～１月５日） 

 利用対象者   ０歳～高校生まで（未就学児は保護者同伴） 

利用料     無料 

 

 

 

 

 

【小学生
しょうがくせい

の利用
り よ う

について】 

小学生
しょうがくせい

のみでの利用
り よ う

は１７：００までです。 

ただし、自転車
じてんしゃ

や歩
ある

いて帰
かえ

る場合
ば あ い

は、学校
がっこう

で決
き

められた帰宅
き た く

時間
じ か ん

には家
いえ

に着
つ

くように帰
かえ

りましょう。 

＜長沼
ながぬま

小学校
しょうがっこう

の帰宅
きたく

時間
じかん

＞ 

４・５・９月 １７：００まで  

６～８月  １８：００まで 

（ぽっくるは１７：００までの利用
り よ う

です）  

１０・３月  １６：３０まで 

１１～２月  １６：００まで  

◇保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

であれば１９：００まで利用
り よ う

できます。 

◇学校
がっこう

がある日
ひ

は一度家
いちどいえ

に帰
かえ

って、荷物
に も つ

を置
お

いてから来館
らいかん

してく

ださい。 

◇スクールバス通学
つうがく

対象
たいしょう

児童
じ ど う

は学校
がっこう

から直接
ちょくせつ

ぽっくるで下車
げ し ゃ

して利用
り よ う

することができます。 

また、３便
びん

（１５：５０ぽっくる発
はつ

）のスクールバスに乗
の

って

帰宅
き た く

することができます。 

保育園とりふれの 

間にあります！ 



 

【中高生の利用について】 

◇中高生は学校から直接来館できます。 
◇中学生については学校で決められた帰宅時間には家に着くように帰

りましょう。 

＜長沼中学校の帰宅時間＞ 

４～９月 １９：００まで  

１０～３月 １８：００まで  

 

◇中高生の遊戯室利用時間 

４～９月 １６：５０～１８：４５（土曜日は１６：３０～） 

１０～３月 １６：３０～１８：４５ 

利用希望者が多い場合は時間制限をすることがあります。譲り合っ

て利用してください。 

◇ぽっくるではスマートフォンは使用禁止です 

 

 

 

 

 

【お部屋
へ や

の紹介
しょうかい

】 
             

 

 

 

 

 

 

 

 

・  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・文化
ぶ ん か

活動室
かつどうしつ

-------現在
げんざい

、一般
いっぱん

開放
かいほう

はしていません 

・児童
じ ど う

クラブ室
しつ

-----基本的
きほんてき

に放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ登録
とうろく

児童
じ ど う

のみ利用
り よ う

可
か

。 

ホール 

読書
どくしょ

、家庭
か て い

学習
がくしゅう

、ぬりえ

す。 

集会室
しゅうかいしつ

・創作
そうさく

活動室
かつどうしつ

  

スタッフルームでおもちゃを借
か

りて遊
あそ

ぶことができます。          

  

遊戯室
ゆうぎしつ

  

運動
うんどう

遊
あそ

び、ボルダリング等
とう

 



【児童
じ ど う

センター利用上
りようじょう

の注意点
ちゅういてん

】 

◇自転車
じてんしゃ

で来館
らいかん

した場合
ば あ い

は自転車
じてんしゃ

置
お

き場
ば

に停
と

めてください。 

◇来館
らいかん

したら、外
そと

靴
ぐつ

は空
あ

いている靴箱
くつばこ

に揃
そろ

えて入
い

れましょう。また、

利用者
りようしゃ

カードに必要
ひつよう

事項
じ こ う

（名前
な ま え

、住所
じゅうしょ

、保護者
ほ ご し ゃ

の電話番号
でんわばんごう

、来
き

た時間
じ か ん

）

を記入
きにゅう

してください。 

◇お金
かね

や貴重品
きちょうひん

、ゲーム、携帯
けいたい

電話
で ん わ

等
とう

の持
も

ち込
こ

みは原則
げんそく

禁止
き ん し

です。やむ

を得
え

ず持
も

ってきた場合
ば あ い

は、入口
いりぐち

にあるロッカーに預
あず

けてください。

ロッカーの鍵
かぎ

は自己
じ こ

管理
か ん り

とします。 

◇児童
じ ど う

センターにある本
ほん

やおもちゃは大切
たいせつ

にしましょう。壊
こわ

したり、

無
な

くしたりした場合
ば あ い

は、すぐに指導員
しどういん

へ伝
つた

えましょう。 

◇小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

は子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センターに入
はい

ることができません。 

◆館内
かんない

で食事
しょくじ

をする人
ひと

はルールを守
まも

りましょう 

【対象
たいしょう

】小学生
しょうがくせい

のみ 【場所
ば し ょ

】ホール 

【食事
しょくじ

のできる時間
じ か ん

】１１：３０～１２：２０ 

① 食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

にテーブルをふく 

② 食事
しょくじ

の前
まえ

に手
て

を洗
あら

う 

③ ごみは全
すべ

て持
も

ち帰
かえ

る 

 

【遊戯室
ゆうぎしつ

の利用
り よ う

について】 

■小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

が遊戯室
ゆうぎしつ

で遊
あそ

ぶ場合
ば あ い

には上靴
うわぐつ

が必要
ひつよう

です。 

※幼児
よ う じ

とその保護者
ほ ご し ゃ

のみの場合
ば あ い

は上靴
うわぐつ

が無
な

くても利用
り よ う

できます。 

【平日
へいじつ

】児童
じ ど う

クラブが学年
がくねん

ごとに活動
かつどう

していますが、一般
いっぱん

来館
らいかん

の

小学生
しょうがくせい

も同
おな

じ学年
がくねん

であれば一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶことができます。ただし、

人数
にんずう

が多
おお

い場合
あい

、人数
にんずう

制限
せいげん

をすることがあります。利用
り よ う

できる時間
じ か ん

は、小学校
しょうがっこう

の下校
げ こ う

時間
じ か ん

や天候
てんこう

によって決
き

めているため、日
ひ

によって

異
こと

なります。来館
らいかん

時
じ

に指導員
しどういん

の指示
し じ

に従
した

ってください。 

【土曜日
ど よ う び

】一般
いっぱん

来館
らいかん

専用
せんよう

の時間
じ か ん

を設定
せってい

しています。 

小学生
しょうがくせい

は原則
げんそく

１０：００～１１：００と１４：００～１５：３０で

す。指導員
しどういん

の指示
し じ

に従
したが

い、譲
ゆず

り合
あ

って利用
り よ う

しましょう。 



※長期
ちょうき

休 業
きゅうぎょう

など９：００から利用
り よ う

できる日
ひ

も、一般
いっぱん

来館
らいかん

専用
せんよう

の時間
じ か ん

を設定
せってい

しています。来館
らいかん

時
じ

、指導員
しどういん

に確認
かくにん

してください。 

■ボルダリングは基本的
きほんてき

に第
だい

２・４金曜日
きんようび

に行
おこな

います。ただし、その

日
ひ

の遊戯室
ゆうぎしつ

のスケジュールによって変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

 

【放課後児童クラブについて】 

 保護者が就労等により昼間家庭で保育することができない児童に

対し、放課後及び土曜日・長期休業中等の学校休業日に、適切な遊び

及び生活の場を提供し、児童の健全な育成を図ることを目的とする

場所です。 

 

 ＜一般来館との違い＞ 

・利用時間 ８：００～１９：００まで利用できます。 

（１８：００～１９：００は延長保育（有料）） 

・児童クラブ室で昼食を食べることができます。 

・学校からスクールバスに乗ってぽっくるに行くことができます。 

・指導員が保護者と連携を取りながら保育をします。 

 

利用の際は登録が必要です。 

 

申し込み・お問い合わせに関してはぽっくるスタッフルームまで。 

児童センター   ０１２３－７６－７４６１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年４月１日改正 



 

 

 

長沼町児童センターぽっくる 

～利用の手引き～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                     


