
 

 

 

 

 

 

　　 

 

暖かい風が吹くようになり、夏が近づいているのを感じますね。蒸し暑い日も増えてきていますが、

子ども達は汗をかきながらたくさん身体を動かして楽しそうに遊んでいます♪これからの時期は公園

に行ったりお散歩をすることも増えます。体調やケガに気を付けながらお子さんと一緒に身体づくり

や、季節の変化を感じて一緒に楽しく過ごしたいと思います！ 

                                                            

あそびの重要性 

｢あそび｣は子どもにとって純粋に｢楽しさ｣を追求する活動であるのと同時に、体を動かす・友達とかかわるなど 

の体験を通して、｢体や社会性の発達を促す｣という重要な意味を持ちます。つまり、子どもはあそぶだけで、さ 

まざまな発達が促されているのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２6 年６月・２０２６年７月号

長沼町南町２丁目３番１号 

総合保健福祉センターりふれ２階 

TEL:0123-76-7360 

FAX:0123-82-5070

≪体が育つ≫ 

体を知る･鍛える･粗大運

動･微細運動･協調運動･

敏捷性･柔軟性･瞬発力･

リズム感･調整力･平衡感

覚など

≪知覚が育つ≫ 

視覚　聴覚　触覚　色･形･音声･空

間関係の知覚　注目すべき物と背

景の弁別　認知･理解力　推理　

観察力　数える　時間の感覚　 
集中力　記憶　創造力　意欲など

≪社会性が育つ≫ 

協調性　自主性　責任感 

仲間を作り関係を維持する　役割

の理解　ルールの理解　(いい意

味での)競争心　言語の適切な使

用　コミュニケーション能力など 

あそび

これらは相互に関係しあってお

り、子どもは遊びを通してさまざ

まなことを学んでいることが分か

ります。まさに遊びは｢発達を促す

原動力｣と言えるのです。 

(参考文献:ココロとカラダほぐしあ

そび)

今後もひとりひとりが持つ課題をしっかり

理解し、じっくり寄り添いながら遊びを通し

て感じられる喜びを共有していきたいと

思います。

・7 月に長沼小学校(通級指導教室･特別支援学

級)の見学会を予定しています。対象は年中･

年長児、療育手帳、身体障がい者手帳をお持ち

のお子さんの保護者です。 

＊後日、詳しいお便りを配布します＊

・気温が高くなってきたので、体温調整がしやすい

服装での来所、また、外で活動する事もあるかと

思いますので帽子の着用をお願いします。 

・体を動かしのどが渇くため、ご自宅から 

来所する場合は水筒の持参をお勧めします。 

∼・6月 10 月の間に職員が夏季休暇をいた 

だきます。 

TEL:0123-76-7360


 

6 月の予定 

  

          7 月の予定 

 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

 １ ２ ３ ４  ５ ６

 ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

 １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

 ２１ ２２ ２３ ２４ 
乳幼児健診

２５ ２６ ２７

 ２８ ２９ ３０

 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

 １ ２ ４

 ５ ６ ７ ８ ９ 
５歳児健診

１０ １１

 １２ １３ １４ １５ 
学校見学会

１６ １７ １８

 １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

 ２６ 
 

２７ ２８ ２９ 
乳幼児健診

３０ ３１

支援お休み


