
知ってる？ こんな注意情報もあるよ！ 

地震に備えよう、寝ている時も避難できるかな？  

北海道・三陸沖後発地震注意情報 

 

今年８月、「南海トラフ地震臨時情報」が初めて発表されました。北海道にも

「北海道・三陸沖後発地震注意情報」という同じような情報があります。 

北海道では、大きな津波を伴う日本海溝・千島海溝沿いの巨大地震の発生が切

迫しています。この巨大地震の発生が想定される領域やその周辺でマグニチュ

ード 7 以上の地震が発生し、その地震に続いて大きな地震が発生する可能性が

普段より高まっている際に「北海道・三陸沖後発地震注意情報」を発表します。 

この情報は事前の避難を呼びかけるものではありません。落ち着いて、家具の

固定や非常食の確認といった地震への備えの再確認と、外に出られる服装でお

休みいただくなど津波からすぐに逃げる準備をしてください。 

 

問い合わせ先  札幌管区気象台 地震火山課（電話：01１-611-6125） 

 

詳細は札幌管区気象台 HP をご覧ください。 

https://www.data.jma.go.jp/sapporo/jishin/kouhatsu.html 
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