
  子どもたちが心身ともに健やかに成長できるように、健全な遊びをとおして子どもたちの健康を増進し、情緒を豊かに
することを目的とした児童厚生施設です。
　「ぽっくる」の名前の由来は、アイヌ伝説に登場する妖精「コロポックル」で、優しい心を持ち、幸せをもたらせてくれ
る神様という意味を持っています。また、子どもたちが児童センターを楽しみに歩いてくるという「歩っ来る」という言
葉にもかけられています。

利用について

開館日時
●児童センター
　月曜日～土曜日 9:00～19:00
　※　小学生のみでの利用は17:00まで
●長沼児童クラブ（放課後児童クラブ）
  【学校登校日】 放課後～19:00
　【学校休業日】 8:00～19:00
　※　18:00以降は延長保育（有料）

カンガルー親子教室
　ボールや平均台、跳び箱等を使い、遊びの
中で身体を動かすことの楽しさを学び、運動
能力の基礎を身につけます。
<対象>　3～6歳児とその保護者　　
　　　　1期につき15組先着
<日程>　年3期制で各10回程度
<場所>　スポーツセンター他

子育て仲間と交流したい

スポーツセンター     

子育て仲間との交流はスポーツセンターでもどうぞ♬

南町2丁目3番2号
☎ 0123-76-7461

小学生水泳教室
　小学生に水泳をとおして運動に親しむ機会
を提供するとともに、体力・健康の増進、泳
力の向上をめざすことを目的として、水泳教
室を開催します。

<周知>  ご案内・申込書は長沼小学校より
         4月に配布があります。 　　

   
中央南2丁目1番1号
☎ 0123-88-0151

児童センター　ぽっくる

●子育て支援センター はぴはぽ
　月曜日～金曜日 10:00～15:30
　＜問合せ＞　☎ 0123-76-7462
●ファミリー・サポート・センター
　月曜日～金曜日 8:30～17:00（受付）
　＜問合せ＞　☎ 0123-76-7462

休館日
日曜日、祝日、年末年始（12月31日～1月5日）



子育て支援センター　はぴはぽ　(地域子育て支援拠点・地域子育て相談機関)

「はぴはぽ＝happyhapo＝幸せなお母さん」という意味です。
出産を控えた方や、0歳～就学前のお子さんとその保護者・ご家族のための施設です。
親子で自由に遊んだり、プログラムなどにも参加できます。
育児相談はいつでも行っています。

《一般開放》
10:00～15:30
（11:30頃～ランチタイム）

　プログラムや行事のない時間
帯に開放しています。
　申込みは必要ありません。

《初めましての日》　
　0歳～就学前のお子さんとその保
護者の方。
　プレママ・プレパパさんも大歓
迎です！
　子育て支援センターはいつでも
気軽に利用できる場所ですが初め
の一歩がなかなか出せない方、どう
ぞこの日にご利用ください。
　申込みが必要です。

《mama講座》　
　年6回、未就学児の保護者を対
象とした講習会を開きます。
　内容は毎月のお便りでお知らせ
します。託児の用意があります。
　申込みが必要です。

《1歳HappyBirthday計測》　

　1歳の記念にメモリアルプレート
をつくります。
　対象のお子さんに案内ハガキを送
付しますので、参加する場合はご連
絡ください。
　初めましての日と同じ日時に行
います。
　申込みが必要です。

《すくすく相談》　

　毎月1回、身長、体重の計測と
栄養士への栄養相談ができます。
　申込みが必要です。
 

《お誕生会》
　その月に産まれたお友達をみん
なでお祝いする日です。
　お誕生月のお子さんは3日前まで
に申込みをしてください。
　かわいいバースディカードをプ
レゼント！！

《年齢別広場》
　同年代のお子さんと一緒に親子
で楽しむ時間です。
●よちよち広場（0歳児）　
●なかよし広場（1歳児～）
　
（各広場の定員は10組です）
※　人数によってグループ分けを
　　変更することもあります。
※  半年ごとに申込みが必要です。

<問合せ>
児童センター ぽっくる内　子育て支援センター はぴはぽ
☎ 0123-76-7462
毎月のお便りで行事を確認してください。

自主サークル
　ちびっこくらぶ　
　町内の子育てサークルです。月に1
回程度子育て支援センタ―などで主に
活動しています。活動日時はお問合せ
ください。　

※　赤字は自主的な団体を示します。


