
10月たのしい給食！

今月の町内産野菜！

お米、大根、チンゲン菜、きゅうり、長ねぎ、ズッ

キーニ、白菜、玉ねぎ、 ブロッコリー、 セロリ、

じゃが芋、さつま芋、ヤーコン、にんにく、豆腐・

油揚げ（長沼産大豆使用）、味噌（長沼産大豆・

米使用）、小麦粉（ラーメン・うどん）、りんご。

10月28日の芋煮に使用する里芋は、長沼町と姉妹都市関係

にある、岩手県奥州市の生の里芋を調理します。

奥州市の里芋は、粘りが強くコクのある味わいが特徴で、と

ても美味しいです。

芋煮は東北地方の郷土料理で、冬の名物詩とも言われる家

庭料理で、岩手ではいもこ汁と呼ばれます。具材はメインの

里芋に、こんにゃく、ごぼう、長ネギ、肉、きのこなど多彩

で、スープも醤油、味噌と自由です。岩手の人に聞いてもそ

の作り方は様々で、里芋以外はこれといって何の決まりはな

いそうです。

岩手県奥州市の里芋


