
日
曜

※牛乳は毎日つきます。
※はしは忘れずに持ってきましょう。
※★はセンターで手作りしています。
※物資の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。
※1日、牛すき丼の牛肉は、長沼ファームさんから寄贈していただいた黒毛和牛です。

みそ汁
火

さば味噌煮
中

月
フルーツ白玉

中

中 701
ペンネとかにかまサラダ

筑前煮

平 均
小

786

火
ぶりカツ

中 800
チンゲンサイごま和え

657

16
ごはん

牛乳・豚肉・鶏肉
豆腐・油揚げ・ぶり

ねぎ・人参・ごぼう
大根・玉ねぎ
チンゲン菜

米・じゃが芋
ごま

小 680
豚汁

中

812

木
フルーツゼリー（ラ・フランス）

中 805
小 675

15
ごはん

牛乳・豆腐・油揚げ
高野豆腐・鱈
チーズ・鶏肉

大根・ごぼう・いんげん
筍・人参・椎茸

米・里芋
こんにゃく

小 589
大根ポトフ

30
ごはん

牛乳・豚肉
鶏肉・さば

蒲鉾

人参・玉ねぎ
大根・ブロッコリー

米・ごま

804

月
チーズはんぺんフライ

水
さつまいもサラダ

ピリ辛ラーメン

558
★大学芋

みそ汁
金 中

肉団子　小2中2
中 695

牛乳・豚肉
ねぎ・もやし・白菜

コーン・人参

ラーメン
さつま芋
水あめ

小

小

11
ナン

牛乳・豚肉・鶏肉
大豆・

玉ねぎ・人参・トマト
ピーマン・プルーン

りんご・パイン・ラフランス
ナン

小

815

中 792

火
★ほっけ塩焼き

中 610
大根べっこう煮

塩サラダ
26

米・じゃが芋

小 645

9
ごはん

牛乳・ほっけ
豚肉・豆腐

人参・もやし・キャベツ
きゅうり・白菜・にら

トマト・椎茸

米・じゃが芋
ごま・春雨

小 500

マカロニサラダ
25

10

牛乳・鶏肉・豚肉
油揚げ

南瓜・ねぎ・筍
ごぼう・もやし
大根・キャベツ

かぼちゃ団子汁
キムチチゲ汁

木
豚肉と野菜の塩炒め

トマトスープ
ヤーコンきんぴら

717
鮭菜ごはん

牛乳・鮭・鶏肉
油揚げ

大根・たもぎ・しめじ
ねぎ・ごぼう・人参

キャベツ

米・パン粉
さつま芋

小

661

672
和風スープカレー

29
ごはん

牛乳・鶏肉
あさり・豆腐

チーズ

玉ねぎ・人参・トマト
りんご・桃

パイン・みかん
米・餅

ドライカレー

月
★鶏肉スパイシー焼き　小2中3

中 900

みそ汁
8

ごはん

牛乳・鶏肉・豚肉
玉ねぎ・コーン・トマト

キャベツ・マッシュルーム
きゅうり・人参

米・マカロニ
マヨネーズ

小 701

ごはん

水
さんま大黒煮　小2中2

中

牛乳・豚肉
鶏肉・大豆

豆腐

長ねぎ・玉ねぎ
人参・椎茸・みかん

米・でん粉

小
ミートソース

牛乳・豚肉
鶏肉・大豆

玉ねぎ・人参・トマト
枝豆・マッシュルーム

24
牛乳・さんま

鰹・豚肉・豆腐

大根・ヤーコン
人参・ごぼう
海苔・南瓜
ほうれん草

中 895
ごはん・ふりかけ

スパゲッティ
バター

小 787
月

海藻サラダ

米

小

中

パン・さつま芋
じゃが芋

中 919

スライスチーズ

塩ちゃんこ
フライドポテト

木
★ささみフライ

中 758
22

マーボー丼

5

ごぼう・人参・キャベツ
もやし・海藻

米・パン粉
ごま

小 647 金
ハンバーグパティ

823
りんご（生）

金

中 696
みそ汁 ブロッコリーおかか和え

566
馬追（マオイ）和牛を使用 みそ汁 牛乳・鶏肉・鰹節

いわし・油揚げ

人参・筍・ごぼう
もずく・ねぎ・梅

ブロッコリー
米

小
※長沼ファームさんから頂いた

中 850 18

小 822

さつまいもシチュー

705
みかん（生）

牛乳・チーズ
生クリーム・鶏肉

豚肉

人参・玉ねぎ
コーン・いんげん

11月　ランチタイム　 家庭配布用

2
ごはん

牛乳・竹輪・豚肉
大根・ヤーコン・ねぎ

玉ねぎ・キャベツ
ピーマン

米・でん粉
小麦粉

小 609

★五目ごはん

木
いわし梅煮

火
★竹輪磯辺揚げ　小2中2

中 777

4
ごはん

牛乳・鶏肉・ほっけ
卵・鱈・油揚げ

バンズパン※ハンバーガー

働く力になる エビボールスープ

1
牛すき丼

牛乳・牛肉
豆腐・豆乳

玉ねぎ・ごぼう
米・こんにゃく
さつま芋・栗

小 737 水

月

641

755

長沼町学校給食センター

献立表
主な材料と働き エネルギー

Kcal 17
ごはん

牛乳・えび・鱈
鶏肉ポークシューマイ　小2中3

中 741
さつまいもと栗のタルト わかめ酢

玉ねぎ・チンゲン菜
人参・きゅうり
寒天・わかめ

レモン

米・でん粉
小麦粉

小 575
血や肉や骨になる 体の調子を整える

19
野菜炒め


