
日

曜

火

※牛乳は毎日つきます。

※はしは忘れずに持ってきましょう。

※★はセンターで手作りしています。

※物資の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。

※給食に使用する果物は、基本加熱製品です。生食については記載します。

牛乳・鶏肉・大豆
卵・豆腐

筍・人参・玉ねぎ
切干大根
ねぎ・椎茸

米・ごま
米粉

小

633
牛乳・豚肉・鶏肉
牛肉・いか・鮪

白菜・ねぎ・玉ねぎ
小松菜・もやし・人
参　　　　キャベツ・

椎茸・寒天

米・パン粉
ごま・ワンタン

589

中

779

平 均

小

783

682

805中

金 中 794

わさびマヨサラダ

13
ごはん

牛乳・鮭・豚肉
チーズ

白菜・人参・コーン
玉ねぎ・きゅうり

海藻

米・パン粉
マカロニ

小 765
鮭クリーム煮

月
ハムカツ

中 960
マカロニサラダ

10
みそとんラーメン

牛乳・豚肉・鶏肉
なると

ねぎ・もやし・白菜
キャベツ・にら・玉ねぎ

ラーメン・ごま

とりそぼろ丼

773

むらくも汁

杏仁豆腐

木

中 914

小

中 889

水
★ハニーキチン　小２中３

中 773
ペンネとかにかまサラダ

23

カボチャウダー

まるかじりグラタン

水
ブッシュドノエル（ケーキ）

22

牛乳・鶏肉・豚肉

玉ねぎ・コーン
マッシュルーム

トマト・南瓜・人参
玉葱・枝豆

米・バター
じゃが芋

小 804

小 673
焼ぎょうざ　小２中3

8
ごはん

牛乳・豆腐・鶏肉
蒲鉾

大根・人参
ブロッコリー

米・ごま
蜂蜜

小 605

9
ポークカレー

牛乳・練乳・豚肉
玉ねぎ・トマト・人参

りんご・プルーン
桃・杏・パイン

米・じゃが芋

木

火 中 769

★チキンライス

筑前煮

芋だんご汁

7
ビビンバ丼

牛乳・豚肉・鶏肉
大豆・卵

ほうれん草・人参
もやし・筍・ねぎ
椎茸・わかめ

米・でん粉

小 652

みそ汁

ほっけちゃんちゃんやき

わかめスープ

大根べっこう煮

月
鮭西京焼き

中 662

21

6

861

みそ汁

中

牛乳・牛肉
えび・生クリーム

人参・玉ねぎ
トマト

米・じゃが芋
パン粉

小 747
えびフライ

ごはん

米・里芋
こんにゃく

小 550

月

732

牛乳・鶏肉・豚肉
ほっけ・油揚げ

ねぎ・ごぼう・人参
大根・いんげん

米・じゃが芋
でん粉

小

中

601

ごはん・ひじき海苔

牛乳・鮭・鶏肉
高野豆腐・油揚げ

ねぎ・わかめ・ごぼう
いんげん・人参・筍

じゃがいもポトフ 柚子かつおサラダ

★ポークビーンズ
中 698

20
ハヤシライス

キャベツ・玉ねぎ・コーン
人参・トマト・枝豆

南瓜・しめじ

パン・バター
じゃが芋・栗

さつま芋

小 581

金

17

木
かつおカツ

中 713
水菜の和え物

3
コッペパン・ミルメークコーヒー

牛乳・豚肉・鶏肉
大豆

コロコロサラダ
金

しめじ・舞茸・人参
ピーマン・玉ねぎ

米・ごま
米粉

小 582

血や肉や骨になる 体の調子を整える 働く力になる

★とり飯

すまし汁
中 706

小

中
ボーニックみそがらめ

火

ワンタンスープ

ごはん
14

ごはん

牛乳・卵・鶏肉
鱈・豆腐

なめこ・ねぎ・人参
玉葱・きゅうり・小松菜

しめじ・枝豆

米・ごま
パン粉

小 542

★焼さば

豚汁

なめ玉汁

野菜肉団子　小２中２

野菜ごま汁
2

12月　ランチタイム　 家庭配布用 長沼町学校給食センター

献立表
主な材料と働き エネルギー

Kcal

15
牛乳・鶏肉・さば

豚肉・豆腐

水

1

水
クイッテォの炒め物

中 700

しめじの和え物

ごはん

牛乳・豚肉・鰹
豆腐

人参・玉ねぎ
もやし・なめたけ・大根

米・ごま
パン粉

小 578

木

ごはん

中 704

589
牛乳・豚肉
鶏肉・豆腐

ねぎ・人参・大根
ごぼう・もやし
キャベツ・柚子

米・じゃが芋
ごま

小16

牛乳・鶏肉・豚肉
脱脂粉乳

マッシュルーム
人参・枝豆・しめじ

玉ねぎ・

スパゲッティ
バター

クリームパスタ

ポテトのごまみそがらめ

923

豆腐ハンバーグ

小 816

中


