
日

曜

※牛乳は毎日つきます。

※はしは忘れずに持ってきましょう。

※★はセンターで手作りしています。

※物資の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。

セ
レ
ク
ト

金 中 802

24

月

ごはん・蜂蜜

21

水

ワンタンスープ

※チキンカツカレーでもよし
19

キムチチゲ汁

18
ごはん

青うめゼリー

火
★ミートボール酢豚

中 862

月
トマトハンバーグ 小2中２

マーボー丼

牛乳・豚肉・鶏肉
大豆・豆腐

ねぎ・玉ねぎ・人参
椎茸・トマト
ぽんかん

ごはん・でん粉

小 684

大根べっこう煮

シューマイ　小２中3
28

とんこつしょうゆラーメン

ゆでブロッコリー

きになる野菜ポリフェノール 紫野菜が手軽に摂れる、100％の野菜・果実ミックスジュース。 79Kcal

お茶 ノンカフェインですっきりとした風味。 0Kcal

26

ごはん

マイルドカフェオレ 甘くてまろやかな味わいのカフェオレ。カフェイン２１ｍｇ含む。 121Kcal

パインジュース 太陽の恵みをうけて熟したパイナップルを使用した、果汁100％ジュースです。 92Kcal

キャベツ・海苔・人参
キャベツ・きゅうり

ごはん
小麦粉

小 582

中

31
ごはん

牛乳・豆腐
ほき・あさり

金 中

ねぎ・人参
大根・きゅうり
玉ねぎ・ごぼう

ごはん・ごま
じゃが芋
パン粉

小

月

牛乳・豚肉
鶏肉

筍・白菜・もやし
キャベツ・ねぎ

ラーメン
小麦粉

小

787

ぽんかん（生）

700
豚汁

20
ごはん

牛乳・油揚げ
鶏肉・豚肉・鮭

南瓜・ねぎ・ごぼう
大根・人参・いんげん

ごはん・でん粉
じゃが芋

小 625

ホキフライ（タルタルソース）
中 822

かぼちゃ団子汁

あさりのパスタサラダ

木
★焼き魚（さけ）

中 753

平 均

小 665

811

687

チョコクレープ

ごはん

牛乳・油揚げ
鶏肉・シーチキン ごはん

ツナサラダ ねぎ・人参・大根
ごぼう・キャベツ
わかめ・レモン

ごはん・春雨
じゃがいも

ごま

小

牛乳・豚肉・鶏肉
生クリーム

白菜・ねぎ・玉ねぎ
人参・ピーマン

椎茸・寒天

ごはん・でん粉
パン粉・チョコ

小 728

野菜カレー

水

石狩汁

中

みそ汁

わかめ酢

★ささみレモン
中 698 27 601

726

牛乳・鮭
鶏肉・豆腐

木
肉団子　小２中2

939

牛乳・豚肉
豆腐・いわし

いか・鱈いかメンチカツ
中 683

中

火

25

802
★チキンカツ 牛乳・卵・豚肉

鶏肉・脱脂粉乳

玉ねぎ・人参
ブロッコリー

トマト・プルーン

ごはん
じゃが芋

パン粉・バター

小

ほうれん草ナムル

椎茸・白菜
にら玉ねぎ

人参・ほうれん草
もやし・切干大根

ごはん・春雨
ごま・パン粉

小 571

牛乳・豆腐
ジンギスカン

中 750

小

中

ごはん

★ジンギスカン

フルーツカクテル

玉ねぎ・なす
もやし・ピーマン
たまねぎ・ねぎ
パイン・りんご

桃・寒天

658

809

1月　ランチタイム　 家庭配布用 長沼町学校給食センター

献立表
主な材料と働き エネルギー

Kcal
血や肉や骨になる 体の調子を整える 働く力になる

17
蒸しパン

マヨネーズ

小 673
コーンポタージュ

★ココア蒸しパン

牛乳・生クリーム
豚肉・鶏肉

玉ねぎ・コーン
ブロッコリー


