
全体　１３％ 全体　１５％

長沼小学校　　９％ 長沼小学校　１７％

長沼中学校　１４％ 長沼中学校　１０％

長沼高校　　１７％ 長沼高校　　１７％

長沼高校　　４１％ 長沼高校　　２３％

全体　40％ 全体　３2％

★きになる野菜

ポリフェノール

★お茶

爽涼健茶

長沼中学校　４４％ 長沼中学校　３１％

　1月１９日（水）、今年度最後のセレクト給食です。

今回は、4種類の飲み物です。結果は下記の通りです。

★パイン

ジュース

★マイルド

カフェオレ

長沼小学校　３３％ 長沼小学校　４０％

2月たのしい給食！

今月の町内産の野菜！

お米、玉ねぎ、豆腐・油揚げ（長沼産大

豆使用）、味噌（長沼産大豆・米使用）

小麦粉（うどん・ラーメン）。

セレクト給食結果！

2月22日の献立の塩マーボー丼に使用する豆
腐は、長沼小学校３年生が学級菜園で育てた大
豆を原材料として使用しています。
３年生は、大豆は日本の食文化に欠かせない

作物であることを学習します。学習の中で、種
まきから栽培と成長の過程を観察し、そして収
穫、大豆の選別まで行い、みんなで協力して立
派な大豆を育てました。
この大豆を使用した豆腐は、給食として提供

するため、みなさん食べられます。長沼小学校
３年生が育てた大豆を使用した豆腐をご賞味く
ださい。

2月22日の給食について

玉ねぎの寄贈！
１月末に町内の生産者様より、玉ねぎを２

００㎏いただきました。この玉ねぎは、１月
２４～２月上旬の給食で使用します。
寄贈していただきありがとうございます。


