
日
曜

※牛乳は毎日つきます。はしは忘れずに持ってきましょう。
※★はセンターで手作りしています。
※物資の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。
※給食に使用する果物は、基本加熱製品です。生食については記載します。

米・豆腐
小麦粉

チョコレート 中 840

金
フレンチサラダ

牛乳・牛肉・鶏肉
生クリーム

トマト・人参・玉ねぎ
マッシュルーム
キャベツ・人参

クロワッサン
じゃが芋
バター 中 786

704
むらくも汁

小

18 小 677
クロワッサン

牛乳・豚肉・卵
豆腐

ねぎ・人参・もやし
小松菜・ピーマン

トマト・椎茸

ミルメークコーヒー

2月　ランチタイム　 家庭配布用 長沼町学校給食センター

献立表
主な材料と働き エネルギー

Kcal

16
ごはん

牛乳・鶏肉・焼豚
肉団子　小２中２

中 680

きりたんぽ汁

焼豚中華和え

白菜・人参・もやし
キャベツ・えのき

米・ごま・春雨

小 569

血や肉や骨になる 体の調子を整える 働く力になる 牛乳・鶏肉・豚肉
大豆・卵・なると

ほうれん草・筍
人参・もやし・ねぎ

椎茸・わかめ1
ごはん

牛乳・鶏肉・鰈
油揚げ

人参・牛蒡・ねぎ・しめじ
キャベツ・もやし・海藻

米・きりたんぽ
でん粉・ごま

小 628

水

海藻サラダ 春雨スープ

2
ごはん

小 665

ごはん

★豚肉ケチャップいため

★鶏肉スパイシー焼き　小２中３

火
かれいから揚げ

中 747

17

みそ汁

小松菜ごま醤油和え

ツナひじきサラダ

★とりめし
ヨーグルト

牛乳・鶏肉・鮪
豆腐・油揚げ

ねぎ・もやし・ごぼう
ピーマン・きゅうり

米・ごま

中 844

牛乳・鶏肉・大豆
ほっけ・鰹節

油揚げ

小 512

ビーフシチュー

3

水

木

しめじ・舞茸・キャベツ
人参・ねぎ・ブロッコリー

米・小麦粉

中 621
節分豆

木
ポンデドーナツ

★ほっけ塩焼き
みそ汁

ブロッコリーおかか和え

4
フライドチキン

9
ごはん

牛乳・豚肉・鶏肉
大根・ねぎ・コーン

もやし・キャベツ・人参
きゅうり

米・じゃが芋
でん粉

小 634

いか天ぷら

カレービーフン炒め

金 中 890

22
塩マーボー丼

うどん・小麦粉

小 811

月
チーズはんぺんフライ
三平汁

五目うどん

牛乳・鶏肉・いか
人参・長ねぎ・玉ねぎ

椎茸・
21

ごはん

中

牛乳・豚肉・鶏肉
豆腐

中

684

817

ねぎ・玉ねぎ
チンゲン菜・人参
にら・果物・寒天

米・でん粉

どさんこ汁

水
★鶏ザンギ（醤油）小２中３

中 817

24

しおサラダ

フルーツカクテル

7
ごはん

牛乳・鶏肉・豚肉
白菜のスープ

月
春巻き

中 748

火8

玉ねぎ・白菜・ねぎ
もやし・筍・きゅうり

キャベツ・人参
米・春雨・ごま

小 625

10

火

※長沼小３年大豆使用！
バンバンジーサラダ

みかん（生）

ゆかりごはん

牛乳・豚肉・油揚げ
白菜・人参・ねぎ
ごぼう・筍・しそ

みそラーメン

ナン

牛乳・鶏肉
生クリーム

玉ねぎ・なす・人参
ピーマン・南瓜

ブロッコリー・パイン
りんご

ナン・栗
さつま芋

小 662

お魚豆腐汁

白花豆チャウダー
★豚肉とごぼうのみそ炒め

中 769

28

25

スープカレー

★かぼちゃの揚げ煮

640

じゃがいもきんぴら

豚汁 ねぎ・人参・大根
ごぼう・南瓜

米・ごま

小
ごはん

米・じゃが芋

小 625

金 中

牛乳・豚肉・ぶり
豆腐

月
ぶり照り焼き

イタリアンサラダ

玉ねぎ・人参
コーン・きゅうり

ねぎ・レモン

米・さつま芋
バター・ごま

小 644

807

中

木
コロコロサラダ

中 794

平 均
小

777

みそ汁

月
★豚生姜焼き

中 722
チンゲン菜の炒め物

651

フルーツゼリー（シャインマスカット）

14
ごはん

牛乳・豚肉
厚揚げ・油揚げ

たもぎ・チンゲン菜
のり・生姜

米・こんにゃく

小 613 762

15
ビビンバ丼

火
杏仁豆腐

中

ねぎ・もやし・白菜
コーン・人参

みかん
ラーメン

小 660

738

木
★鶏肉オリーブオイル焼き　小２中３

牛乳・豚肉
なると

ごはん

牛乳・豚肉・鶏肉
白花豆

中

小

牛乳・鮭・鱈
豚肉・チーズ

ごぼう・大根・人参
ねぎ・キャベツ

枝豆

米・じゃが芋
こんにゃく

パン粉

小 633

755

わかめスープ 米・ごま
でん粉

小727

中 859


