
日

曜

※牛乳は毎日つきます。はしは忘れずに持ってきましょう。

※★はセンターで手作りしています。

※物資の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。

※給食に使用する果物は、基本加熱製品です。生食については記載します。

828
スパゲッティ
バター・蜂蜜

22

1
★五目ごはん

牛乳・鶏肉・豆腐
卵・鰹節

小学６年生・中学３年生のみなさん、卒業おめでとうございます！
９年間の給食はどうでしたか？卒業と同時に給食が最後になる方もいるかと思います。大

人になるとなぜか給食が懐かしくなります？いつかふと思い出してくれたら幸いです。
みなさんのこれからの活躍を期待しています！小学６年のみなさんは、また中学校で！

3

木

ひなあられ

ごはん　

みそ汁

シューマイ　小２中３

さばじゃが

牛乳・油揚げ
豚肉・鶏肉・さば

白菜・玉ねぎ
人参・枝豆

4
ミートソース

牛乳・鶏肉・豚肉
大豆・ヨーグルト

玉ねぎ・人参・枝豆
トマト・マッシュルーム

パイン・桃

ナタデココヨーグルト和え

金 中 951

小

ごはん・ごま
マヨネーズ

中

わかめスープ

3月　ランチタイム　 家庭配布用 長沼町学校給食センター

献立表
主な材料と働き エネルギー

Kcal

15
ごはん

牛乳・鶏肉・鯖
油揚げ★焼さば

中 745

みそ汁

野菜炒め

ごぼう・人参・ねぎ
玉ねぎ・キャベツ

ピーマン

血や肉や骨になる 体の調子を整える 働く力になる 牛乳・油揚げ
豚肉・鶏肉
さつま揚げ

キャベツ・海苔
玉ねぎ・ごぼう

水

塩ちゃんこ

ごはん※カツカレーにしても良し！

火
厚焼きたまご

中 679

16

★とんかつ
火

牛乳・豚肉・卵
生クリーム

玉ねぎ・人参・セロリ
ブロッコリー・トマト
りんご・プルーン 中

ごはん・バター
じゃがいも

人参・筍・ごぼう・ねぎ
ブロッコリー・もずく

ごはん

小 549

ブロッコリーおかか和え

2
野菜カレー

小

8 人参・玉ねぎ・しめじ
りんご・トマト・みかん

桃・寒天

ごはん・でん粉
じゃが芋

小 849

なめこ汁

703

ポークシチュー
18

コッペパン

842

ごはん
じゃがいも

小 598

中 768

水
ペンネサラダ

木

17

かぼちゃコロッケ

7

月

牛乳・卵・豚肉
鶏肉・豆腐

ねぎ・人参・椎茸
キャベツ・もやし
きゅうり・小松菜

ごはん・ごま
マヨネーズ

スパゲッティサラダ

★ジャンバラヤむらくも汁

焼豚中華和え

655

ごはん・味付け海苔
小

小

★豚肉ごまだれ
中 699

23

マヨわさびサラダ

ごはん

フレンチサラダ

イカフリッター

588

中 773

火

金
ほうれん草オムレツ

ハッシュドビーフ

牛乳・牛肉

668

フルーツ白玉

コーンポタージュ

わかめごはん

フルーツカクテル

豚汁

いわし生姜煮

24

わかめ酢

11
★ソース焼きそば

小 603

★鶏肉パン粉焼き

668

714

612

804

ねぎ・人参・ごぼう
大根・玉ねぎ

キャベツ・コーン

ごはん
じゃが芋

小

火

牛乳・豆腐
豚肉・いわし

わかめ・なめこ・ねぎ
人参・いんげん・大根

ごはん

中

大根べっこう煮

596

水

9

10

990

中

木
★鶏カレーザンギ　小２

中 781 平 均

小

799

ごはん・ごま

ごはん

牛乳・鶏肉・豆腐
油揚げ・鱈

ねぎ・わかめ・大根
きゅうり・レモン

中

金

牛乳・豚肉・卵
玉ねぎ・人参・もやし
ねぎ・にら・キャベツ

しめじ

焼きそば
チョコ

中 783

にら玉スープ

チョコアイス

みそ汁
小

14
ごはん

月
ボーニックみそがらめ

コーン・ピーマン
玉ねぎ・みかん

桃・寒天

ごはん
パン粉

小 714

881

水
★焼鮭

牛乳・生クリーム
豚肉・鶏肉

十六穀ごはん

牛乳・豚肉・鮭
シーチキン・豆腐

中

小

牛乳・卵・豚肉
生クリーム

人参・ほうれん草
玉ねぎ・コーン

きゅうり・キャベツ

パン
じゃが芋

小 607

710

木

きんぴらごぼう

みそ汁
ごはん

小 635

中 781

ごはん
こんにゃく

小 619

水餃子

中

牛乳・豚肉・いか

中

ねぎ・白菜・人参
もやし・きゅうり

椎茸
ごはん・ごま

牛乳・豚肉・鶏肉
大豆・生クリーム

玉ねぎ・人参
ピーマン・トマト

ごはん
小麦粉

762

中 923

645小

小 889
チョコクレープ

ドライカレー

牛乳・卵・蒲鉾
南瓜・ねぎ・人参

ブロッコリー


