
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

＊リクエスト・サポート 

両方を兼ねる方

～地域で支え合うファミリーサポート～（通称：ファミサポ） 

ファミリー・サポート・センターでは、会員同士が「できるときに、できることを」支え合う、相互援助活動を行っています。 

「手伝ってほしい」と「手伝いたい」をつなぎ、地域みんなで子育てを支えるお手伝いをしています。

お問合せ先 

子育て支援センター内 

０１２３-７６-７４６２ 

８：３０～１７：００  

【休業日】土日・祝日   hapihapo@ad.maoi-net.jp

ダブル会員

子育てのサポートをしてほしい方 

 
 
 

 

＊長沼町に住んでいる方で生後４か月～ 

小学６年生のお子さんの保護者の方 

＊里帰り出産等で一時的に町内に居住する方 

 

※小学校卒業時に自動退会（手続き不要）

リクエスト会員

子育てをサポートしたい方 

 
 
 

 

＊長沼町にお住まいで、健康で子どもが 

好きな方（資格の有無は問いません） 

＊既定の講習会（2日間・計 9時間）に参加できる方 

※保育士・教員・看護師等の資格をお持ちの方は、

一部講習が免除される場合があります。

サポート会員

利用料金 

〇託児 

月～金　７時～２１時　３０分３００円 

土日・祝日・時間外　　３０分３５０円 

〇送迎 

１回(片道)　２００円 
 

※きょうだい同時サポートの場合、 

２人目以降の託児料金は半額です。

〇キャンセル 

＊前日までの連絡 ～無料 

＊1時間前までの連絡 ～ 利用料の半額 

＊1時間以内・無連絡 ～利用料の全額 

 

〇助成 

＊利用料半額助成（上限 12,000 円） 

＊申請：利用日の翌月末まで 

（3月分は 3月末まで）

託児場所 

　・サポート会員宅　　・リクエスト会員宅    

・子育て支援センターも利用できます(時間は要相談)⇒常駐の保育士が託児を見守ります♪ 

                                           

サポート内容 

＊子ども連れで出かけにくい時の預かり 

　（通院・きょうだいの用事・冠婚葬祭・就労など） 

＊リフレッシュのための預かり 

＊保育施設・学校と自宅間の送迎 

＊保育施設の開所前後の預かり 

 

※入浴・宿泊を伴う預かり、 

病気・病後のお子さんのサポートはできません。

２０２６．７～



 

④マッチング 

まずは登録をお願いします。 
登録だけでも構いませんので、 
いざという時のために 
お気軽にご登録ください。

ファミリー･サポート・ 
センター(アドバイザー)

ファミサポが 
使えるように 
なりたいです

リクエスト会員

①ファミサポに会員登録 

〇月〇日 
△時～△時まで 
サポートを利用 
したいです

②ファミサポに依頼 

ご希望の時間・場所などの 
サポート内容をお聞きして、 
料金などをお知らせいたします。

条件に合った、サポート会員を 
探していきます。 
調整に１週間程かかることが 
あります。

③援助の打診 

サポート会員

サポート 
できますよ！

はじめまして

⑤事前打ち合わせ（顔合わせ・連絡先の交換） 

よろしくね
打合せはサポートをする場所で

事前打ち合わせ票をもとに行い

ます。 
お子さん・アドバイザーも同席 
します。

当日の子どもの体調やミルク、

食事、睡眠の時間などを 
きちんと伝えることが大切です

おねがいします

⑥援助活動 

まかせてね

打ち合せ通りの 
サポートをします

料金は直接サポート会員に

お支払いします

ありがとう 
ございました

⑦サポート終了・料金の支払い 

おかえりなさい

ご利用の流れ 

〇月〇日 
お願いできますか？

はい、サポート 
できますよ！

〇月〇日△時～△時 
□□さんにお願いしました。 
場所は子育て支援センター

を利用したいです！ 

会員さん同士で日程などを直接調整していただき、 

その内容をセンターへご連絡ください。 

センターで内容を確認後、予約完了となります。

～キャンセルについて～ 
キャンセルされる場合は、リクエスト会員 
から、サポート会員へ、サポート会員から 
センターにご連絡をお願いいたします。 

サポート会員が 
決まりました！ 
事前打ち合わせの 
日程を決めましょう

〇月〇日△時～ 
事前打ち合わせ 
お願いします！


