
◆子育て支援センター「はぴはぽ」は
　月～金まで毎日利用できるところです。
　０歳～未就学のお子さんと保護者の方・
　プレママプレパパ・おじいちゃんおばあ
　ちゃんならどなたでも利用できます。
◆育児相談は来所・お電話どちらでも承ります。
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初めましての日
１歳H♥B計測

なかよし広場

よちよち広場

スポーツの日

サークル活動日 お誕生会

すくすく相談

令和５年      １０月号  NO.７ 
＊hapo（ハポ）:アイヌ語でお母さんの意味＊ 

 happy     hapo 

《 子育て支援センターはぴ ♥ はぽ 》 

  （児童センター ぽっくる 内） 

℡ ０１２３－７６－７４６２ 

✉  hapihapo@ad.maoi-net.jp 

 涼しい風が心地よく、暑かった夏も終わり過ごしやすい季節になってきましたね。朝夕は肌寒く感じる日

もあるので上着を１枚羽織るなど、体調管理に気をつけていきましょう。１０月からのはぴはぽは、広場も

後期に入り、メンバーも少し変わりました。はぴはぽに遊びに来て、新しい交流や色々な繋がりができてい

くのかなと思います。ぜひ親子でお友だちづくりの場として、遊びにきてください♪ 

プレママや、おじいちゃん、おばあちゃんもお待ちしております。 

◆一般開放（自由遊びの時間） 

 午前⇒１０時～１１時３０分 

 午後⇒１３時～１５時３０分                         

 

（     のところがランチタイムです。） 
◆ランチタイムは各自でお昼を用意してお食事できます。 

＊ 来所時には、手洗いをお願いします。マスクの着用は個人の自由とします。 

＊発熱や風邪症状があるときは、ご利用をお控えください。 

＊長沼町のホームページ【まおいネット】から、【はぴ♥はぽ】の情報をご覧いただけます。 

＊申込み、問い合わせは、子育て支援センター【はぴ♥はぽ】までお願いします。 

＊すくすく相談・初めましての日/１歳 H♥B 計測など ■ の時間帯は、一般開放をしていません。 

＊25日(水)のサークル活動日は、サークルハロウィンパーティーのため一般開放をしていません。         

         

                                                  【はぴ♥はぽ】の情報がご覧いただけます ▶     



  《１歳Happy Birthday計測》 
  1歳の記念に、成長の記録を残しませんか。 

  お誕生日月に合わせて事前に案内のハガキを 

  お送りします。 

   ＊写真撮影・身体計測・足形とり 

    出生時体重をお聞きします。 

    １時間程度の予定です。 

 後日、メモリアルプレートにしてプレゼントします 

 

  日にちの予定が合わない方は、調整しますので、 

  申込みの際お伝えください。 

  
      《初めましての日》 
子育て支援センターはいつでも利用できる場所です。 

まだ利用したことのない親子さんやプレママさん・ 

プレパパさんなど、きっかけの日にして頂ければと 

思います。 

 

 
★ どちらも日時は、１０月３日(火) 

  １３時３０分からです。 
 

                    

                     

                      

子育てサークル 

「ちびっこ 

 くらぶ」 

１０・１１月お誕生会 

参加を希望される方は、 

１０月２０日（金）までに 

申込みをお願いします。 

子育て支援センターからお誕生日の 

お子さんにカードのプレゼントもあります！ 

お祝いに参加してくれる方も募集します♪ 

９月１２日のサークルでは、消防の方をお呼びして、子どもに対する救護法

を教えていただきました。【乳幼児への心肺蘇生法】や【背部叩打法】など、

人形を使い実践しました！「こういう場合はどうしたらいいですか？」と直

接質問もでき、いざというときに備えて学ぶことができました。 

１０月のすくすく相談 
 

身体測定 ＆  

 栄養相談（離乳食相談） 
 

１０月１６日（月） 

場所：子育て支援センター        

時間：９時～１１時３０分                             

     １３時３０分～１５時 

 

＊ご予約 

お待ちしています 

身体測定に加え、栄養士さんによる栄養相談が 

受けられます。          

母子手帳・子どもノート・バスタオルをお持ち 

ください。          

 
利用希望の方は、１０月 １３日（金）までに 

申込みください。 

 

後期の広場について 
１０月～３月まで月に１回、月齢別の広場を 

行います♪ （※１月はお休みです） 

季節に合わせた親子製作や、わらべうたなどを親子

で楽しみます。 

参加には申込みが必要になりますので、お問い合わ

せください。 

☆よちよち広場・プレママ広場  

 日時：毎月第２木曜日  

    １０時～１１時頃まで 

 募集対象：０歳～１歳のお友だちと保護者の方・ 

      出産予定のある方 
 

☆なかよし広場  

 日時：毎月第３木曜日  

    １０時～１１時３０分頃まで 

 募集対象：１歳以上のお友だちと保護者の方 

１０月はハロウィンパーティーを行う予定です★ 

サークルに入っていない方でも、どなたでも無料で参加できます。 

１３日(金）まで申込みをお願いします。（お菓子があたります♪） 

ぜひ親子で仮装をして遊びに来てください 

 

１０月は２５日（水）  

１０時～集まります♪ 


