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すくすく相談

なかよし広場
はぐはぐたいむ
5月のお祝いの日

１歳H♥B計測

よちよち広場

みどりの日

憲法記念日

こどもの日 振替休日

 

ｍａｍａ講座

（キンパづくり）
乳幼児健診
(りふれ）

◆ランチタイムは、各自でお昼を用意して

お食事できる時間です。

（ のところがランチタイムです。）

◆一般開放（自由遊びの時間）

午前⇒１０：００～１１：３０

ランチタイム⇒１１：３０～１３：００

午後⇒１３：００～１５：３０

＊ 来所時には、手洗いをお願いします。マスクの着用は個人の自由とします。

＊発熱や風邪症状があるときは、ご利用をお控えください。

＊申込み、問い合わせは、子育て支援センター【はぴ♥はぽ】までお願いします。

＊すくすく相談・はぐはぐたいむ・１歳 H♥B 計測など■ の時間帯は、一般開放をしていません。

happy hapo

《 子育て支援センターはぴ ♥ はぽ》

長沼町南町２丁目３番２号

（児童センター ぽっくる 内）

℡ ０１２３－７６－７４６２

✉ hapihapo@ad.maoi-net.jp

まおいネット

はぴ♡はぽ

はぴ♡はぽ

メールアドレス

＊長沼町のHP【まおいネット】から、

【はぴ♡はぽ】の情報をご覧いただけます。

令和８年５月号 NO.２

＊hapo（ハポ）:アイヌ語でお母さんの意味＊

町内では桜が咲き始め、やわらかな春の風が心地よい季節となりました。空には元気に泳ぐ

こいのぼりの姿も見られ、子どもたちの健やかな成長を感じられる頃ですね。

新年度がスタートして1か月が経ち、少しずつ新しい環境にも慣れてきた頃ではないでしょうか。

一方で、疲れも出やすい時期でもあります。子育て支援センターは、ほっと一息ついて心と体を

休められる場として、安心して過ごせる環境づくりを大切にしています。楽しいひとときを過ご

しながら、少しでもリフレッシュしていただければ幸いです。ぜひお気軽に遊びにいらしてくだ

さい♪

◆子育て支援センター「はぴ♥はぽ」は、月曜日から金曜日まで

毎日利用できます。

０歳から未就学のお子さんと保護者の方、プレママ･プレパパ、

おじいちゃん・おばあちゃんもお気軽にご利用ください。

◆育児相談は、来所・電話どちらでも受け付けています。



４月
行事のおもいで

昨年度のｍａｍａ講座の様子

４月１４日 はぐはぐたいむ

５月ｍａｍａ講座

参加者募集！！

☆よちよち広場・プレママ広場

募集対象：０歳のお友だちと保護者の方・

出産予定のある方

５月１４日(木) １０：００～１１：３０

☆なかよし広場

募集対象：１歳以上のお友だちと保護者の方

５月２１日(木) １０：００～１１：３０

開催場所：子育て支援ｾﾝﾀｰ「はぴはぽ」

各広場で、わらべ歌遊びや、季節や年齢に

合わせた製作などを予定しています。

参加を希望される方は、子育て支援センター

まで、お申込みください。

参加時にきょうだいの預かりも対応して

いますので一緒にお申し込みください。

欠席の際は子育て支援センターまでご連絡

お願いします！

第１回目

広場がはじまります！！

和やかな雰囲気の中で自己紹介や

ストレス発散の話、身近な悩みなどを

気軽に共有し、楽しく交流♪

今月も５月１９日（火）に開催です！

フラワーアレンジメント

クリスマスリースづくりお菓子づくり

ヨガ ミシン

味噌づくり

２歳頃になってくると手先がとても器用になってきます。

この時期は右手と左手とが別々の仕事をして１つのまとまった仕事をするというのが特徴です♪

手先が器用になると身の回りのこと（ファスナー上げやボタンかけ）などもできるようになりますよ！

～指先を使うおもちゃの紹介～

ぽっとん落とし野菜の紐通し 洗濯ばさみ

他にも、お絵かきやシール貼り、粘土などもあります♪

なっちゃんDELI～キンパ作りetc．～
講師：田中 奈都子さん（地域おこし協力隊）

日 時：５月２８日(木)10:00～11:30

場 所：りふれ ２階 調理室

対象者：未就学児の保護者の方

内 容：キンパ、副菜、汁物、デザート作り

定 員：１０名程度

材料費：８００円

持ち物：エプロン、手拭きタオル、布巾（台拭き、

食器拭き各１枚）、三角巾、

持ち帰り用容(キンパが１本入る大きさ)

申し込み受付開始：４月２７日(月)～

託児を希望される方は一緒にお申込みください！

託児は子育て支援センターで９：４５より無料で

行っています♪

託児のお子さんの持ち物：

オムツセット、着替え、飲み物、補食のおやつ



《一般開放》
10:00～ 自由あそび

11:30 お片付け

読み聞かせ

11:30～13:00 ランチタイム

13:00～ 自由あそび

15:30 お片付け

プログラムや行事のない時間帯に

開放しています。

時間内は出入り自由です！

申込みは必要ありません。

《☆はぐはぐたいむ》

9：00～10：00

●妊婦さんとそのパートナーの方

●1歳未満のお子さんとその保護者

の方

参加者同士で情報交換をしたり、

専門職（保健師・栄養士・保育士）の

話が聞ける時間です。

初めての方もお待ちしています♪

事前の申し込みが必要ですが、

当日のご参加も大歓迎です。

《★mama講座》

10:00～11:30

年6回、未就学児の保護者を

対象とした講習会を開きます。

内容は毎月のお便りでお知らせ

します。

託児の用意があります。

申込みが必要です。

《★1歳HappyBirthday計測》

13:30～14:30

1歳の記念にメモリアルプレートをつくります。

対象のお子さんに案内ハガキを送付しますので、

参加する場合はご連絡ください。

写真撮影・身体測定・足型取り

出生体重をお聞きします。

前日までの申込みが必要です。

※日時の予定が合わない方は、調整しますの

で、お申し込みの際にお伝えください。

持ち物：バスタオル

《☆すくすく相談》

9:00～11:00

13:30～15:00

※１組30分程度となります。

毎月1回、身長、体重の計測と

栄養士への離乳食や授乳の相談、

身長の伸びや体重の増えの確認

ができます。

申込みが必要です。

持ち物：母子手帳、バスタオル

、子どもノート

《★お祝いの日》

11:00～11:30

その月に産まれたお誕生日のお友達をみん

なでお祝いする日です。

お誕生月のお子さんは3日前までに申込みを

してください。

かわいいバースデーカードをプレゼン

ト！！

～当日の流れ～

・お誕生日の親子の紹介

・カードのプレゼント

・お歌のプレゼント♪

・先生の出し物

こちらで用意したメッセージカードへの記

入とご家庭でバースデーカード用の写真

のご用意をお願いしています。

毎月のお便りで行事の日程をご確認ください！

自主サークル

ちびっこくらぶ

町内の子育てサークルです。月に1回程度子

育て支援センタ―などで主に活動しています。

活動日時はお問合せください。

※ 保護者の方々の自主的な運営の団体です

₆★年齢別広場》
10:00～11:30

同年代のお子さんと一緒に親子

で楽しむ時間です。

●よちよち広場（0歳児）

●なかよし広場（1歳児～）

（各広場の定員は10組程度です）

※ 人数によってグループ分けを

変更することもあります。

※ 半年ごとに申込みが必要です。

子育て支援センター はぴはぽ 行事一覧
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《各種 問合せ・予約先》
★マークは 子育て支援センター はぴはぽ

TEL：0123-76-7462

☆マークは 子育て支援センター はぴはぽ

又は りふれ 保健係

TEL：0123-82-5555
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