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よちよち広場

はぐはぐたいむ

１歳H♥B計測

乳幼児健診
(りふれ）

ｍａｍａ講座

すくすく相談

６月のお祝いの日

なかよし広場

◆ランチタイムは、各自でお昼を用意して

お食事できる時間です。

（ のところがランチタイムです。）

◆一般開放（自由遊びの時間）

午前⇒１０：００～１１：３０

ランチタイム⇒１１：３０～１３：００

午後⇒１３：００～１５：３０

青空の下で過ごすのが気持ちよい季節になりました。花や虫など、自然との出会いが増える6月。

子どもたちは毎日の遊びの中で、たくさんの「見つけた！」を楽しめる時期です。

お外遊びデビューには、公園へのお散歩もおすすめです。はぴはぽ横の総合公園には、赤ちゃんを膝に乗

せて楽しめる滑り台やブランコもあります。自然の風を感じながら、親子でゆったりとした時間を過ごし

てみませんか。

お散歩の後は、ぜひ支援センターにも遊びに来てくださいね。スタッフ一同、お待ちしています。

＊ 来所時には、手洗いをお願いします。マスクの着用は個人の自由とします。

＊発熱や風邪症状があるときは、ご利用をお控えください。

＊申込み、問い合わせは、子育て支援センター【はぴ♥はぽ】までお願いします。

＊すくすく相談・はぐはぐたいむ・１歳 H♥B 計測など■ の時間帯は、一般開放をしていません。

happy hapo

《 子育て支援センターはぴ ♥ はぽ》

長沼町南町２丁目３番２号

（児童センター ぽっくる 内）

℡ ０１２３－７６－７４６２

✉ hapihapo@ad.maoi-net.jp

まおいネット

はぴ♡はぽ

はぴ♡はぽ

メールアドレス

＊長沼町のHP【まおいネット】から、

【はぴ♡はぽ】の情報をご覧いただけます。

◆子育て支援センター「はぴ♥はぽ」は、月曜日から金曜日まで

毎日利用できます。

０歳から未就学のお子さんと保護者の方、プレママ･プレパパ、

おじいちゃん・おばあちゃんもお気軽にご利用ください。

◆育児相談は、来所・電話どちらでも受け付けています。

令和８年６月号 NO.3

＊hapo（ハポ）:アイヌ語でお母さんの意味



４･５月
思い出

４/２３ こどもの日の集い ～こいのぼりの帽子をつくったよ♪～

５/１４ よちよち広場 わらべうたあそびでみんなニコニコ★

５/２１ なかよし広場 スタンプやシール貼り、上手にできたね！

メディカルアロマジェル
～がんばる毎日に小さなお守りを～

講師：前野 すみれさん（地域おこし協力隊）

日 時：６月２５日(木)10:00～11:30

場 所：りふれ ２階 研修室Ａ・Ｂ

対象者：未就学児の保護者の方

内 容：冷え・むくみ、リラックス、疲労回復、免

疫力アップなど、お好みの効能に合わせたジェルを、

お一人様1種類お作りいただけます。

定 員：１０名程度

材料費：１,０００円

（当日、講師の方に直接お支払いください）

持ち物：ウェットティッシュ

申し込み受付開始：６月１日(月)～

託児を希望される方は一緒にお申込みください！

託児は子育て支援センターで９：４５より無料で

行っています♪

託児のお子さんの持ち物：

オムツセット、着替え、飲み物、補食のおやつ

６月ｍａｍａ講座

参加者募集！！

児童センターの遊戯室（体育館）でも遊ぶこと

ができます♪

広い場所で体を動かしたり、親子でのびのび遊

んだりできますよ。雨の日にもオススメ！

午前中は自由にご利用いただけます♪

午後からは、小学生の利用もあるため、時間を

分けてご利用いただいています。

行事や利用状況によっては使用できない場合も

ありますので、ご了承ください。詳しくは職員

までお気軽にお声がけください。

遊戯室の利用について

ボールやトランポリン

縄跳び、ストラックアウト

などの貸し出しもあります♪

だっこしているのに泣き止まない・・・そんな時、ありませんか？

【まんまるだっこ】は赤ちゃんの背中をやさしく丸く保ち、お腹の中にいたときのような安心できる形

で抱く方法です。
【姿勢】ふんわり丸く抱かれることで体の力が抜けやすくなり、反り返りもやわらいで落ち着きやすくなります。

【呼吸】体が安定すると呼吸もゆったりしやすく、鼻での呼吸のリズムが整いやすいと言われています。

【口のまわり】あごや舌の位置が落ち着きやすく、口がぽかんと開きにくい姿勢につながります。

大切なのは、「この抱っこが気持ちいいかな？」と確かめながら、その子に合った心地よさを一緒に見

つけていくことです。

抱っこが、親子にとって心地よいひとときになりますように♪

抱っこ・・・これでいいのかな？と思った時に！！



《一般開放》
10:00～ 自由あそび

11:30 お片付け

読み聞かせ

11:30～13:00 ランチタイム

13:00～ 自由あそび

15:30 お片付け

プログラムや行事のない時間帯に

開放しています。

時間内は出入り自由です！

申込みは必要ありません。

《☆はぐはぐたいむ》

9：00～10：00

●妊婦さんとそのパートナーの方

●1歳未満のお子さんとその保護者

の方

参加者同士で情報交換をしたり、

専門職（保健師・栄養士・保育士）の

話が聞ける時間です。

初めての方もお待ちしています♪

事前の申し込みが必要ですが、

当日のご参加も大歓迎です。

《★mama講座》

10:00～11:30

年6回、未就学児の保護者を

対象とした講習会を開きます。

内容は毎月のお便りでお知らせ

します。

託児の用意があります。

申込みが必要です。

《★1歳HappyBirthday計測》

13:30～14:30

1歳の記念にメモリアルプレートをつくります。

対象のお子さんに案内ハガキを送付しますので、

参加する場合はご連絡ください。

写真撮影・身体測定・足型取り

出生体重をお聞きします。

前日までの申込みが必要です。

※日時の予定が合わない方は、調整しますの

で、お申し込みの際にお伝えください。

持ち物：バスタオル

《☆すくすく相談》

9:00～11:00

13:30～15:00

※１組30分程度となります。

毎月1回、身長、体重の計測と

栄養士への離乳食や授乳の相談、

身長の伸びや体重の増えの確認

ができます。

申込みが必要です。

持ち物：母子手帳、バスタオル

、子どもノート

《★お祝いの日》

11:00～11:30

その月に産まれたお誕生日のお友達をみん

なでお祝いする日です。

お誕生月のお子さんは3日前までに申込みを

してください。

かわいいバースデーカードをプレゼン

ト！！

～当日の流れ～

・お誕生日の親子の紹介

・カードのプレゼント

・お歌のプレゼント♪

・先生の出し物

こちらで用意したメッセージカードへの記

入とご家庭でバースデーカード用の写真

のご用意をお願いしています。

毎月のお便りで行事の日程をご確認ください！

自主サークル

ちびっこくらぶ

町内の子育てサークルです。月に1回程度子

育て支援センタ―などで主に活動しています。

活動日時はお問合せください。

※ 保護者の方々の自主的な運営の団体です

₆★年齢別広場》
10:00～11:30

同年代のお子さんと一緒に親子

で楽しむ時間です。

●よちよち広場（0歳児）

●なかよし広場（1歳児～）

（各広場の定員は10組程度です）

※ 人数によってグループ分けを

変更することもあります。

※ 半年ごとに申込みが必要です。

子育て支援センター はぴはぽ 行事一覧
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《各種 問合せ・予約先》
★マークは 子育て支援センター はぴはぽ

TEL：0123-76-7462

☆マークは 子育て支援センター はぴはぽ

又は りふれ 保健係

TEL：0123-82-5555
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