
◆子育て支援センター「はぴはぽ」は
　月～金まで毎日利用できるところです。
　０歳～未就学のお子さんと保護者の方・
　プレママプレパパ・おじいちゃんおばあ
　ちゃんならどなたでも利用できます。
◆育児相談は来所・お電話どちらでも承ります。
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令和６年      ２月号  NO.１１ 
＊hapo（ハポ）:アイヌ語でお母さんの意味＊ 

 happy     hapo 

《 子育て支援センターはぴ ♥ はぽ 》 

  （児童センター ぽっくる 内） 

℡ ０１２３－７６－７４６２ 

✉  hapihapo@ad.maoi-net.jp 

 先日、子育て支援センターの行事で『あつまれ！わんぱくのもり』として、親子雪遊びを行いました。

ソリで滑ったり、雪山を登ったり、色氷で遊んだり、雪だるまを作ったり…お友だちと冬の遊びを満喫し

ました♪ 

残りの冬期間、お父さんお母さんも童心にかえって、雪に親しんでみてください！ 

 ２月には今年度最後のｍａｍａ講座「春のデトックスヨガ」講座も開催予定です。日々の育児の疲れを

リフレッシュしに、ぜひご参加ください。 

◆一般開放（自由遊びの時間） 

 午前⇒１０時～１１時３０分 

 午後⇒１３時～１５時３０分                         

 

（     のところがランチタイムです。） 
◆ランチタイムは各自でお昼を用意してお食事できます。 

＊ 来所時には、手洗いをお願いします。マスクの着用は個人の自由とします。 

＊発熱や風邪症状があるときは、ご利用をお控えください。 

＊長沼町のホームページ【まおいネット】から、【はぴ♥はぽ】の情報をご覧いただけます。 

＊申込み、問い合わせは、子育て支援センター【はぴ♥はぽ】までお願いします。 

＊すくすく相談・初めましての日/１歳 H♥B 計測など ■ の時間帯は、一般開放をしていません。 

         

                                                  【はぴ♥はぽ】の情報がご覧いただけます ▶     



        
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
    

      《初めましての日》 
子育て支援センターはいつでも利用できる場所です。 

まだ利用したことのない親子さんやプレママさん・ 

プレパパさんなど、きっかけの日にして頂ければと 

思います。 

 

 

  《１歳Happy Birthday計測》 
  1歳の記念に、成長の記録を残しませんか。 

  お誕生日月に合わせて事前に案内のハガキを 

  お送りします。 

   ＊写真撮影・身体計測・足形とり 

    出生時体重をお聞きします。 

    １時間程度の予定です。 

 後日、メモリアルプレートにしてプレゼントします♪ 

 

  日にちの予定が合わない方は、調整しますので、 

  申込みの際お伝えください。 

  

★どちらも 

日時は、２月６日(火) 

   １３時３０分からです。 

お待ちしています！ 
 

身体測定 ＆  

 栄養相談（離乳食相談） 
 

２月のすくすく相談 
 

２月１３日（火） 

場所：子育て支援センター        

時間：９時～１１時３０分                             

     １３時３０分～１５時 

 
身体測定に加え、栄養士さんによる栄養相談が 

受けられます。          

母子手帳・子どもノート・バスタオルをお持ち 

ください。          

 
利用希望の方は、２月 ９日（金）までに 

申込みください。 

 

＊３０分に２組     

時間での予約を  

お願いします 

子育てサークル 

「ちびっこ 

 くらぶ」 

        
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
    

あつまれ！わんぱくのもりの様子 ２月mama講座 

 

講 師：川合 里実さん  

日 時：２月２７日(火)１０時～１１時３０分 

場 所：児童センターぽっくる 遊戯室 

対象者：未就学児の保護者 

定 員：１０名程度 

持ち物：飲み物・バスタオルまたはブランケット・        

        汗拭きタオル・ヨガマット 

          （持っている人) 

申込み受付：２月１日（木）～ 

同世代のお子さんを持つ親子の交流を目的

とした自主サークルです。入っていない方

も一緒に遊べます。ママ同士・お子さん同

士の交流の場としてご利用ください。 

動きやすい服装で参加して 

ください！ 

お子さんの託児もしていますよ♪ 

申込みの際お伝えください 

２月は７日（水） 

１０時から集まります 

お天気にも恵まれ、外でたくさん遊びました♪ 

《１・２月生まれのお誕生会 & 豆まき会》を 

開催します♪ 

１・２月生まれのお友だちのお誕生会と、節分に 

ちなんだ製作や親子遊びをします。 

 日時：２月１日(木)１０時から 

    ９時５５分までに集合してください 

 場所：子育て支援センター「はぴはぽ」 
 

申込みは電話でもOKです！ 


