
◆子育て支援センター「はぴはぽ」は
　月～金まで毎日利用できるところです。
　０歳～未就学のお子さんと保護者の方・
　プレママプレパパ・おじいちゃんおばあ
　ちゃんならどなたでも利用できます。
◆育児相談は来所・お電話どちらでも承ります。
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令和７年  ２月号  NO.11 
＊hapo（ハポ）:アイヌ語でお母さんの意味＊ 

 happy     hapo 

《 子育て支援センターはぴ ♥ はぽ 》 

  （児童センター ぽっくる 内） 

℡ ０１２３－７６－７４６２ 

✉  hapihapo@ad.maoi-net.jp 
 

 暦の上では大寒が過ぎ一番寒い時季のはずが、少し暖かい冬。今シーズンはインフルエンザが大流行で、

長沼でも流行に多くの人がのってしまったようでした。子育て支援センターでは、冬の行事として『あつ

まれ！わんぱくのもり ふゆ』を行いました。心配していた天候にも恵まれ、雪遊び初めての０歳児さん

からベテランの５歳児さんまで、それぞれにあった雪遊びを親子で楽しく行いました。シアターを観たり

歌ったりみんなでランチを食べたり、お母さんたちのおしゃべりにも花が咲き、楽しい時間を過ごしても

らえたようでした。先輩親子の様子を見て新しい発見があったり、今後の参考になることも。異年齢のお

子さん親子と交流し、色々な情報交換ができる場所のひとつとして、これからも子育て支援センターをた

くさん利用していただければ嬉しいです。 

＊ 来所時には、手洗いをお願いします。マスクの着用は個人の自由とします。 

＊発熱や風邪症状があるときは、ご利用をお控えください。 

＊長沼町のホームページ【まおいネット】から、【はぴ♥はぽ】の情報をご覧いただけます。 

＊申込み、問い合わせは、子育て支援センター【はぴ♥はぽ】までお願いします。 

＊すくすく相談・初めましての日/１歳 H♥B 計測など ■ の時間帯は、一般開放をして 

   いません。 

はぴ はぽ 

（     のところがランチタイムです。） 

◆ランチタイムは各自でお昼を用意して 

 お食事できます。 

◆一般開放（自由遊びの時間） 

午前⇒１０時～１１時３０分   

午後⇒１３時～１５時３０分                         



　   

すくすく 

  相談 

★どちらも 日時は、２月４日(火) 

        １３時３０分からです。 

         申込み お待ちしています！ 
 

  《１歳Happy Birthday計測》 
  1歳の記念に、成長の記録を残しませんか。 

  お誕生日月に合わせて事前に案内のハガキを 

  お送りします。 

   ＊写真撮影・身体計測・足形とり 

    出生時体重をお聞きします。 

    １時間程度の予定です。 

 後日、メモリアルプレートにしてプレゼントします。             

  

  

 

 

 

      《初めましての日》 
子育て支援センターはいつでも利用できる場所です。 

まだ利用したことのない親子さんやプレママさん・ 

プレパパさんなど、きっかけの日にして頂ければと 

思います。 

 

日時：２月1０日（月）    ９時～１１時３０分                             

              １３時３０分～１５時 

                             ※１組３０分程度となります。 

場 所：子育て支援センター 

持ち物：母子手帳、バスタオル、子どもノート 

  

 

 

※２月のすくすく相談の日から、 

         ３月の予約ができます。 

利用希望の方は、２月 ７日(金)まで

に申込みお願いします。 

  日にちの予定が合わない方は、調整しますので、 

  申込みの際お伝えください。 

  

 

２月のmama講座 

講   師： 川合 里実 さん       

日   時：２月２７日(木)  １０時～１１時３０分 

     ※集合は９時５５分です。 

場   所：児童センターぽっくる 

対象者：未就学児の保護者 

定  員：  １０名 

申込み：２月３日(月)～定員になり次第終了    

持ち物：飲み物・バスタオル又はブランケット 

     汗拭きタオル・ヨガマット（持っている方） 
 

  『春のデトックスヨガ』 

♪令和7年1月17日 

２月のサークル活動日は、17日(月 )１０時からです。 

同世代のお子さんをもつ親子の交流を目的とした自主サークルです。 

加入していない方も一緒に遊べます。 

子育てサークル 

 

託児のお子さん ：オムツ替えセット・水分補給の飲み物 

の持ち物       着替え・おやつ(補食として) 

 託児が必要な方は、申込みの際にお伝えください。 

 託児は子育て支援センターで９時４５分より 

 行っています。 

※託児の人数に限りがありますので、ご相談ください。 

 

♪ノリノリで歌って  

  シアター 楽しみました 

♪いつもよりたくさん 

     食べられたかな！ 

♪外でお昼寝タイム 

たくさんのご参加          

  ありがとうございました😊 


