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 今年は早くから暑い日が続き、噴水の水が待ち遠しく思っていました。暑すぎて外で

遊べないなんて、ひと昔前の北海道では考えられませんでした。せっかくの夏、熱中症

対策をしっかり行い、外遊びを満喫したいですね。長沼の総合公園では、水遊びや広い

芝生の上を走り回ったり坂道を登ったり、すべり台やブランコに乗ったりとゆったり遊

べる公園です。暑い日や一日遊んだ後など、休憩がてら子育て支援センターに涼みに来

るのはいかがですか。色々な場所を上手に使い、この夏を楽しく過ごしてください。 

 

＊ 来所時には、手洗いをお願いします。マスクの着用は個人の自由とします。 

＊発熱や風邪症状があるときは、ご利用をお控えください。 

＊長沼町のホームページ【まおいネット】から、【はぴ♥はぽ】の情報をご覧いただけます。 

＊申込み、問い合わせは、子育て支援センター【はぴ♥はぽ】までお願いします。 

＊すくすく相談・初めましての日/１歳 H♥B 計測など ■ の時間帯は、一般開放をしていません。 

 

                                             【はぴ♥はぽ】の情報がご覧いただけます ▶     

（     のところがランチタイムです。） 

 

令和７年   ８月号  NO.５ 
＊hapo（ハポ）:アイヌ語でお母さんの意味＊ 

◆子育て支援センター『はぴ♥はぽ』は、月曜日から

金曜日まで毎日利用できるところです。 

０歳から未就学のお子さんと保護者の方・プレママプ

レパパ・おじいちゃんおばあちゃんどなたとでも利用

できます。 

◆育児相談は、来所・電話どちらでも承ります。 

℡  ０１２３－７６－７４６２ 

✉  hapihapo@ad.maoi-net.jp 

《 子育て支援センターはぴ ♥ はぽ 》 
      （児童センター ぽっくる 内） 

 

 happy     hapo 

◆ランチタイムは各自でお昼を用意してお食事できます。 

◆一般開放（自由遊びの時間） 

 午前⇒１０時～１１時３０分 

     ランチタイム 

  午後⇒１３時～１５時３０分                         

長沼小学校 夏休み：７月２３日～８月２１日 



 はぴはぽで遊んだ後に その月生まれのお友だちをお祝いします。 

お祝いは11時過ぎから行いますので、間に合うように！ 

もちろん１０時から来て遊んでOKです。 

楽しい時間を一緒に過ごしましょう。 

８月１９日(火) はぴはぽ にて行います。   

申し込みは８月１５日(金)までにお願いします。 

お祝いしてくれる方も募集します。 

《 今年度のお誕生日のお祝いは 》  

          《初めましての日》 
 子育て支援センターはいつでも利用できる場所です。 

まだ利用したことのない親子さんやプレママさん・ 

プレパパさんなど、きっかけの日にして頂ければと 

思います。 

 

 

 《１歳Happy Birthday計測》 
 1歳の記念に、成長の記録を残しませんか。 

お誕生日月に合わせて事前に案内のハガキをお送りします。 

   ＊写真撮影・身体計測・足形とり 

    出生時体重をお聞きします。 

    １時間程度の予定です。 

 後日、メモリアルプレートにしてプレゼントします♪ 

日にちの予定が合わない方は、調整しますので、 

申込みの際お伝えください。 

  

 

    ★どちらも申込みが必要です。 

  日時は、８月５日(火) １３時３０分からです。 

              お待ちしています！ 

さい 

日時：８月４日（月） 

  ９時～１１時 １３時３０分～１５時                           

   ※１組３０分程度となります。 

場 所：子育て支援センター 

持ち物：母子手帳、バスタオル、子どもノート 

  

 
 

利用希望の方は ８月１日(金)までに 

申込みください。 

 

すくすく 

相談 

子育てサークル 

「ちびっこくらぶ」さんから 

              おしらせ   

サークルメンバーのママ達が主催の子育

てサークルです。月に１回、子育て支援

センターに集まって、交流したり、子ど

もたちを見守りながら、のんびり時間を

楽しんでいます。サークルに入っていな

い方も、活動日に一緒に遊ぶことができ

ます。 

申込みはいりませんので、気軽に遊びに

来てください♪ 

  子育てサークル 

   ちびっこくらぶ 

 

 

ちびっこくらぶ主催 

 

〇的あてやわにわにパニック・ボールプールなどで、 

 夏祭りっぽい雰囲気を味わいます！ 

〇甚平や浴衣を着て みんなで写真を撮ります。 

〇サークル以外の方も大歓迎です！ 

〇事前に申し込みや準備は必要ありません。 

〇可能な方は、当日１０分前くらいにきて、 

 準備や飾りつけを手伝ってほしいです。 

    みんなで楽しく遊びましょう！ 

７月１７日 (木） 

お問い合わせは、子育て支援センターまで 

 身体測定や、栄養士さ

んと成長の確認、離乳食

相談などができます♪ 

８月生まれのお祝いの日 


