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勤労感謝の日
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サークル：義務教育 乳幼児健診(りふれ）

学校の勉強会

文化の日

振替休日

mama講座

初めましての日
１歳H♥B計測

なかよし広場

すくすく相談 よちよち広場

2

＊ 来所時には、手洗いをお願いします。マスクの着用は個人の自由とします。

＊発熱や風邪症状があるときは、ご利用をお控えください。

＊長沼町のホームページ【まおいネット】から、【はぴ♥はぽ】の情報をご覧いただけます。

＊申込み、問い合わせは、子育て支援センター【はぴ♥はぽ】までお願いします。

＊すくすく相談・初めましての日/１歳 H♥B 計測など■ の時間帯は、一般開放をしていません。

【はぴ♥はぽ】の情報がご覧いただけます ▶

（ のところがランチタイムです。）

令和７年 １１月号 NO.８
＊hapo（ハポ）:アイヌ語でお母さんの意味＊

◆子育て支援センター『はぴ♥はぽ』は、月曜日から金

曜日まで毎日利用できるところです。

０歳から未就学のお子さんと保護者の方・プレママプレ

パパ・おじいちゃんおばあちゃんどなたとでも利用でき

ます。

◆育児相談は、来所・電話どちらでも承ります。

℡ ０１２３－７６－７４６２

✉ hapihapo@ad.maoi-net.jp

Ẫ˟ ằ̻ はぴ ♥ はぽ
ốhappy hapo

◆ランチタイムは、各自でお昼を用意してお食事できる時間です。

◆一般開放（自由遊びの時間）

午前⇒１０時～１１時３０分

ランチタイム

午後⇒１３時～１５時３０分

白鳥が長沼に飛来してきました。朝夕の寒暖差も大きくなり、道内の山や峠に冠雪の知らせが届

き始め、雪の季節が近づいているのを日々感じます。ハロウィンが終わり、街はクリスマスに模様

替え。はぴはぽではmama講座で人気のクリスマスリース作りを１１月に予定しています。楽しみが

色々な反面、季節の変わり目で病気も流行ってきているようです。家族みんなしっかり食べて睡眠

をとって、ウイルスに負けない元気な身体をつくり、この季節を乗り切りましょう。そして、子育

て支援センターにたくさん遊びに来てください。お待ちしています。



はぴはぽで遊んだ後に その月生まれのお友だちをお祝いします。

お祝いは11時過ぎから行いますので、間に合うように！

もちろん１０時から来て遊んでOKです。

楽しい時間を一緒に過ごしましょう。

11月生まれのお祝いの日

１1月１８日(火) はぴはぽ にて行います。

申し込みは１１月１４日(金)までにお願いします。

お祝いしてくれる方も募集します。

《 今年度のお誕生日のお祝いは 》

《初めましての日》
子育て支援センターはいつでも利用できる場所です。

まだ利用したことのない親子さんやプレママさん・

プレパパさんなど、きっかけの日にして頂ければと

思います。

《１歳Happy Birthday計測》
1歳の記念に、成長の記録を残しませんか。

お誕生日月に合わせて事前に案内のハガキをお送りします。

＊写真撮影・身体計測・足形とり

出生時体重をお聞きします。

１時間程度の予定です。

後日、メモリアルプレートにしてプレゼントします♪

日にちの予定が合わない方は、調整しますので、

申込みの際お伝えください。

★どちらも申込みが必要です。

日時は、１１月４日(火) １３時３０分からです。

お待ちしています！

さい

日時：１１月１０日（月）

９時～１１時 １３時３０分～１５時

※１組３０分程度となります。

場 所：子育て支援センター

持ち物：母子手帳、バスタオル、子どもノート

利用希望の方は １１月７日(金)までに

申込みください。

身体測定や、栄養士さ

んと成長の確認、離乳食

相談などができます♪

すくすく

相談

9月mama講 ƾѧȈǭǵɨɧɁȭȷɦȪƿ
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※10日(月)・13日(木)AMはプログラムが入っています

※18日(火)AM・20日(木)AMはプログラムが入っています
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♪ 心も身体もリラックス！

癒しの時間を過ごせたようです♪

※１１月１７日(月)はサークル活動日で「リサイクル品

の仕分け」を行う予定です。

※１１月２５日(火)はサークル主催の「義務教育学校の

勉強会」を行う予定です。

託児は子育て支援センターで９時５０分より

行っています。

※託児の人数に限りがありますので、ご相談ください。

講 師：石井 花枝子さん

日 時：１１月２７日(木)１０時～１１時３０分

場 所：児童センターぽっくる

対象者：未就学児の保護者

定 員：１５名程度

持ち物：ハサミ・グルーガン(持っている方)

持ち帰り用の大きい袋

材料費：７００円

申込み受付開始：１１月４日(火)～

託児を希望される方は、一緒に申込みください。

託児のお子さん： オムツ替えセット・着替え

の持ち物 水分補給の飲み物・補食用おやつ

※おつりのないようご用意いただき、当日

講師の方へお支払いください。キャンセル

は前日までにお願いします。

ƾ ȭɨȷɜȷɨɶȷ̸ȑ ↔ ƿ

11月のmama講座


