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すくすく相談

初めましての日
１歳H♥B計測

 mama講座

サークル活動日

＊ 来所時には、手洗いをお願いします。マスクの着用は個人の自由とします。

＊発熱や風邪症状があるときは、ご利用をお控えください。

＊長沼町のホームページ【まおいネット】から、【はぴ♥はぽ】の情報をご覧いただけます。

＊申込み、問い合わせは、子育て支援センター【はぴ♥はぽ】までお願いします。

＊すくすく相談・初めましての日/１歳 H♥B 計測など■ の時間帯は、一般開放をしていません。

【はぴ♥はぽ】の情報がご覧いただけます。 ▶

令和８年 ２月号 NO.11
＊hapo（ハポ）:アイヌ語でお母さんの意味＊

◆子育て支援センター『はぴ♥はぽ』は、月曜日から金曜

日まで毎日利用できるところです。

０歳から未就学のお子さんと保護者の方・プレママプレパ

パ・おじいちゃんおばあちゃんどなたとでも利用できます。

◆育児相談は、来所・電話どちらでも承ります。

℡ ０１２３－７６－７４６２

✉ hapihapo@ad.maoi-net.jp

Ẫ˟ ằ̻ はぴ ♥ はぽ
ốhappy hapo

大寒を迎え、この冬一番かつ最強の寒波が日本列島に襲来しているようです。そんな中での晴れ

た日の朝、樹氷やダイヤモンドダストの美しい景色が見られ、寒さが厳しいからこそ見られる素敵

なものに出会えました。そんな寒さの厳しくなる前に子育て支援センターでは、冬のイベント「わ

んぱくのもり」を行いました。幼稚園の冬休み中だったこともあり、年長さんから０歳児のお友達

までたくさんの方に参加して頂き、雪遊びを楽しみました。昨年はそりに寝ているだけだったお友

達が、今年は雪の中で遊ぶことができている様子を見て、親御さんたちも成長を感じているようで

した。子育て支援センターでは、これからも行事や日々の利用を通し、たくさんの交流ができる楽

しい場所にしていきたいと思います。

◆一般開放（自由遊びの時間）

午前⇒１０時～１１時３０分

ランチタイム

午後⇒１３時～１５時３０分

◆ランチタイムは、各自でお昼を用意して

お食事できる時間です。

（ のところがランチタイムです。）



《初めましての日》
子育て支援センターはいつでも利用できる場所です。

まだ利用したことのない親子さんやプレママさん・

プレパパさんなど、きっかけの日にして頂ければと

思います。

《１歳Happy Birthday計測》
1歳の記念に、成長の記録を残しませんか。

お誕生日月に合わせて事前に案内のハガキをお送りします。

＊写真撮影・身体計測・足形とり

出生時体重をお聞きします。

１時間程度の予定です。

後日、メモリアルプレートにしてプレゼントします♪

日にちの予定が合わない方は、調整しますので、

申込みの際お伝えください。

★どちらも申込みが必要です。

日時は２月３日(火) １３時３０分からです。

お待ちしています！

日時：２月９日（月）

９時～１１時 １３時３０分～１５時
※１組３０分程度となります。

場 所：子育て支援センター

持ち物：母子手帳、バスタオル、子どもノート
利用希望の方は ２月６日(金)までに

申込みください。

身体測定や、栄養士さ

んと成長の確認、離乳食

相談などができます♪

すくすく

相談

◓ӾοЂ˔ϼи 同世代のお子さんをもつ親子の

交流を目的とした自主サークル

です。

はぴはぽで遊んだ後に その月生まれのお友だちをお祝いし

ます。お祝いは11時過ぎから行いますので、間に合うようにお

越しください。もちろん１０時から来て遊んでOKです。

楽しい時間を一緒に過ごしましょう。

２月生まれのお祝いの日

２月１７日(火) はぴはぽ にて行います。
申し込みは２月１３日(金)までにお願いします。

お祝いしてくれる方も募集します。

《 今年度のお誕生日のお祝いは 》

♪素敵な作品が

できました💛

１月２２日（木）

２月のサークル活動日は、

１０日（火）です。

さい

講 師：東山波奈子 さん

日 時：２月１９日(木)１０時～１１時３０分

場 所：りふれ ２F「調理実習室」

対象者：未就学児の保護者

定 員：１２名程度

材料費：５００円（当日講師の方にお渡しください）

持ち物：エプロン・三角巾・ふきん・マッシャー

2月のmama講座ƾ Ǯ ǲ

ᶀǬǖȑƽװ

申込み：２月１３日(金)まで
託児を希望される方は、一緒に申込みください。

託児用の ：オムツ替えセット・着替え

持ち物 飲み物(水分補給として）

必要な方は補食

不明な点などありましたら

はぴはぽまでお問い合わせください。

ƾɝȵɱș̓Ǫǭ

ɈɁɕȳɁȭǬǖȑƽ

1月のmama講座

たくさんのご参加

ありがとうございました😊

♪いつもよりたくさん食べられたかな！

♪1月1６日（金）

♪僕たち 中で遊

んでいました！

♪さすが！

みんな上手に並べました。

※当日は、納豆・キムチ・ヨーグルトなどの発酵

食品は食べたり触れたりせずお越しください。

♪みなさん達成感で自然と

笑顔になってます💛


