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　　昭和の日

はぐはぐたいむ
４月のお祝いの日

すくすく相談

１歳H♥B計測

乳幼児健診
(りふれ）

こどもの日の
集い

◆ランチタイムは、各自でお昼を用意して

　お食事できる時間です。

（  　　 のところがランチタイムです。）

◆一般開放（自由遊びの時間）

　午前⇒１０：００～１１：３０

　ランチタイム⇒１１：３０～１３：００

　午後⇒１３：００～１５：３０　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＊ 来所時には、手洗いをお願いします。マスクの着用は個人の自由とします。

＊発熱や風邪症状があるときは、ご利用をお控えください。

＊申込み、問い合わせは、子育て支援センター【はぴ♥はぽ】までお願いします。

＊すくすく相談・はぐはぐたいむ・１歳 H♥B 計測など ■ の時間帯は、一般開放をしていません。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

春の訪れを少しずつ感じる季節になりました。新しい年度のスタートですね。

子育て支援センターは、就学前のお子さんと保護者の方が自由に遊びに来て過ごせる場所です。

お部屋のおもちゃで遊んだり、遊戯室で走り回ったり、子育てについてお話ししたりしながら、

ゆったりとした時間を過ごすこともできます。子育てのちょっとした相談も受け付けています！

親子で楽しく過ごしながら、みなさんの出会いや交流の場になればうれしいです。

初めての方も大歓迎です。まだ来たことのない方も、どうぞお気軽に遊びに来てください。

 happy     hapo

《 子育て支援センターはぴ ♥ はぽ 》
　　長沼町南町２丁目３番２号
　        （児童センター　ぽっくる　内）
　　℡ 　０１２３－７６－７４６２

まおいネット はぴ♡はぽ

＊長沼町のHP【まおいネット】から、
【はぴ♡はぽ】の情報をご覧いただけます。

◆子育て支援センター「はぴ♥はぽ」は、月曜日から金曜日まで

　毎日利用できます。

　０歳から未就学のお子さんと保護者の方、プレママ･プレパパ、

　おじいちゃん・おばあちゃんもお気軽にご利用ください。

◆育児相談は、来所・電話どちらでも受け付けています。

令和８年４月号　NO.1　　　　　　　

＊hapo（ハポ）:アイヌ語でお母さんの意味＊



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 おしらせ

昨年度まで子育て支援センターのお便り『はぴ♥はぽ』は、町内各区に回覧をお願い
してきましたが、令和８年４月号よりホームページにてご覧いただくこととしました。
QRコードより簡単に見る事ができますのでご覧ください。なおプリントが欲しい方は、
子育て支援センター・りふれ子ども育成課・図書館に置いてありますので、ご利用くだ

広場のご案内

【前期５月～９月】

　　　年齢別広場　参加者の募集を開始します！

☆よちよち広場・プレママ広場
募集対象：

０歳のお友だちと保護者の方・出産予定のある方

予定日時：１０：００～１１：３０

５月１４日(木)・６月４日(木)・７月９日(木)

８月６日(木)・９月１０日(木)　　（全５回）

☆なかよし広場

募集対象：１歳以上のお友だちと保護者の方

予定日時：１０：００～１１：３０

５月２１日(木)・６月１１日(木)・７月２３日(木)

８月２７日(木)・９月１７日(木)　　（全５回）

各広場の開催場所：子育て支援ｾﾝﾀｰ「はぴはぽ」

各広場で、わらべ歌遊びや、季節や年齢に合わせた製作な

どを予定しています。

親子や友だちと一緒に、楽しい時間を過ごしましょう。

参加を希望される方は、４月１７日（金）までに

お申込みください。

日時：

４月２３日(木)１０：００～１１：００

場所：

子育て支援センター「はぴはぽ」

内容：

こどもの日にちなんだ製作やシアター、ゲーム

などを行います！

親子でぜひご参加ください♪

妊娠期から子育て期にあるご家庭が、長沼町で少しでも安心して出産・育児ができるよう、保健師・

栄養士・保育士で新たな事業を始めました。参加者同士で情報交換をしたり、専門職の話が聞ける時間

です。

出産・育児は何だか不安…身近に親族や知人が少ない…先輩ママ・パパさんや月齢が近い赤ちゃんのマ

マやパパとお話したい…子育て支援センターがどんな場所か気になる…家にいると何だか疲れる…

そんなお悩みがあってもなくてもWelcomeです！！

～予約・問合せ～

◆こども家庭センター（児童センターぽっくる内）　保健師

　TEL：0123-76-7461

◆子育て支援センターはぴはぽ　保育士　　

　TEL：0123-76-7462

◆りふれ保健福祉課保健係　保健師・栄養士　　

　TEL：0123-82-5555

～日時～
４月１４日（火）

９：００～１０：００

　　　　　　毎月開催！

～対象～

長沼町に住民票がある　もしくは　長沼町に里帰り中の

妊婦さんとそのパートナー　や　1歳未満のお子さんとその保護者の方

～場所～
子育て支援センター

　　はぴはぽ

長沼町母子保健事業

はぐはぐたいむNEW

楽しいおもちゃで　遊んでみませんか？

クルクルまわるくまさんに

みんな夢中！

腹ばい練習中の赤ちゃんも

興味深々です♪

参加を希望される方は、４月１７日（金）

までにお申込みください。

長沼町公式ＬＩＮＥ⇒

子育て⇒はぐはぐたいむ

からもご予約可能です♪


