
《各種　問合せ・予約先》

★マークは　子育て支援センター　はぴはぽ

　　　　　　TEL：0123-76-7462

☆マークは　子育て支援センター　はぴはぽ

　　　又は　りふれ　保健係

　　　　　　TEL：0123-82-5555

《一般開放》

10:00～　　　自由あそび

11:30　 　　 お片付け

　　　　　　 読み聞かせ

11:30～13:00　ランチタイム

13:00～　　　 自由あそび

15:30　　　　 お片付け

プログラムや行事のない時間帯に開放し

ています。

時間内は出入り自由です！

申込みは必要ありません。

《☆はぐはぐたいむ》　

9：00～10：00

●妊婦さんとそのパートナーの方

●1歳未満のお子さんとその保護者

の方

参加者同士で情報交換をしたり、専門職

（保健師・栄養士・保育士）の話が聞け

る時間です。

初めての方もお待ちしています♪

事前の申し込みが必要ですが、当日のご

参加も大歓迎です。

《★mama講座》　

　10:00～11:30

年6回、未就学児の保護者を対象とした

講習会を開きます。

内容は毎月のお便りでお知らせします。

託児の用意があります。

申込みが必要です。

《★1歳HappyBirthday計測》

　13:30～14:30

1歳の記念にメモリアルプレートをつくり

ます。

対象のお子さんに案内ハガキを送付します

ので、参加する場合はご連絡ください。

写真撮影・身体測定・足型取り

出生体重をお聞きします。

前日までの申込みが必要です。

※日時の予定が合わない方は、調整しま

すので、お申し込みの際にお伝えくださ

い。

持ち物：バスタオル

《☆すくすく相談》
　9:00～11:00

　13:30～15:00
※１組30分程度となります。

毎月1回、身長、体重の計測と

栄養士への離乳食や授乳の相談、

身長の伸びや体重の増えの確認

ができます。

申込みが必要です。

持ち物：母子手帳、バスタオル

、子どもノート

 

《★お祝いの日》

　11:00～11:30

その月に産まれたお誕生日のお友達をみ

んなでお祝いする日です。

お誕生月のお子さんは3日前までに申込み

をしてください。

かわいいバースデーカードをプレゼン

ト！！

～当日の流れ～

・お誕生日の親子の紹介

・カードのプレゼント

・お歌のプレゼント♪

・先生の出し物

こちらで用意したメッセージカードへの

記入とご家庭でバースデーカード用の写

真のご用意をお願いしています。

毎月のお便りで行事の日程をご確認ください！

自主サークル

　ちびっこくらぶ　

　町内の子育てサークルです。月に1回程度

子育て支援センタ―などで主に活動していま

す。活動日時はお問合せください。　

※　保護者の方々の自主的な運営の団体です

《★年齢別広場》

10:00～11:30

同年代のお子さんと一緒に親子

で楽しむ時間です。

●よちよち広場（0歳児）　

●なかよし広場（1歳児～）

　
（各広場の定員は10組程度です）

※　人数によってグループ分けを

　　変更することもあります。

※  半年ごとに申込みが必要です。

子育て支援センター　はぴはぽ　行事一覧
プログラムが決まっているので
初めての方も参加しやすいです♪

１枠２組の小人数制で
じっくりお話できます♪

託児付きで自分時間を堪能♪
リフレッシュしませんか？

一緒にお祝いしてくれる
お友だち親子の参加も


