
月 日 実施場所 時　間

 ２区会館 　　９：００〜　９：４０

 ３区会館 　　９：５０〜１０：３０

 ７区会館 　１０：４０〜１１：１０

 北長沼福祉センター 　１２：３０〜１３：２０

 ６区会館 　１３：３０〜１４：３０

 １０区会館 　１４：４０〜１５：２０

 １１区会館 　　９：００〜　９：３０

 １６区会館 　　９：４０〜１０：２０

 １７区会館 　１０：３０〜１１：１０

 南長沼福祉センター 　１２：４０〜１３：１０

 １８区会館 　１３：２０〜１４：００

 ２２区会館 　１４：１０〜１４：５０

 ２５区会館 　１５：００〜１５：４０

 ２４区婦人ホーム 　　９：００〜　９：４０

 ３１区婦人ホーム 　　９：５５〜１０：３０

 舞鶴会館 　１０：４５〜１１：３０

 ２８区会館 　１３：００〜１３：３０

 ３０区会館 　１３：４０〜１４：２０

 １５区会館 　１４：３５〜１５：２０

 西部福祉センター 　　９：３０〜１１：３０

 東部福祉センター 　１３：００〜１４：３０
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