
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調不良等で指導をお休みする際は連絡をお願いします 

おしらせ 
・6月 2日(金)は児童相談所の巡回相談で指導が 1日おやすみになります 
・6月 6 日(火)から今年度のプール指導が始まります 

 申し込みは 5月 31 日(水)までになります 

 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 29 30 31 １ ２ 

巡回相談 

指導休み 

３ 

小学校 

運動会 

４ ５ 

三浦休み 

６ 

プール開始 

７ ８ ９ 10 

11 12 

永井休み 

13 14 15 

永井休み 

16 17 

18 19 20 

 

21 22 23 24 

聖心幼稚園 

運動会 

25 26 27 

 

 

28 

 

乳幼児健診 

29 30 １ 

２０２３年６月号

子ども発達支援センターTEL：0123-76-7360 

 みなさん、ご飯の時はしっかりと噛んで食べていますか？ひと口 30 回以上噛むことで、

消化や吸収を助けてくれます。また、よく噛むと、あごがきちんと発達し、歯並びが良

くなりますよ。口の中の食べ物は飲み物で流し込むのではなく、よく噛んで自然と飲み

込めるようにしていきたいですね。 

 

６月の予定 



 

 

自分で考え、行動する大人になるために 

ヘリコプター 過保護と過干渉は違う 

 

課題を「分離」する 

 

参考文献：加藤記子『子育てベスト１００』（ダイヤモンド社） 


