
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調不良等で指導をお休みする際は連絡をお願いします。 

おしらせ 

・９月４日（月）は児童巡回相談のため、午前中の指導がお休みになります。 

・９月１４日（木）長沼小学校ことばの教室、特別支援学級の見学会です。 

参加対象の方は 9/6（水）までに申込書を提出してください。 
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乳幼児健診 
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２０２３年９月号

子ども発達支援センターTEL：0123-76-7360 

残暑が続く中、体調はお変わりないでしょうか。 

まだまだ暑い日は続きますので体調には気をつけて過ごしてくださいね。 

９月の予定 



ご挨拶 

この度、８月末で長沼町役場を退職することになりました。約 4 年半大変お世話になりました。平成 31 年

度に入職してからの日々は本当にあっと言う間に過ぎて行きました。子どもたちと沢山遊んでヘトヘトになる

日もありましたが、何より子どもたちの笑顔や笑い声に癒されたり、保護者の皆さんと（お子さんのこともも

ちろんですが、それ以外のことも）色々なお話をしたことは私にとってかけがえのない時間でした。私は人を

支援する立場であったと思いますが、私が支えてもらっているのではないかと思う瞬間も沢山ありました。新

卒で右も左もわからず、頼りない部分も多かったと思いますが、暖かく見守ってくださった関係者の皆さんや

保護者の皆さんにはとても感謝しています。本当にありがとうございました。 

ありがたいことに、今後のことを気にしてくださる方が多かったのでここでお話させていただきます。今後

は学童期のお子さんへの支援や教育の現場で活躍できる言語聴覚士になりたいという新たな夢ができたので、

教育について学べる学校に通いたいと思っています。まだ何も決まっておらず、もし叶わなかったらと思うと

少し怖いですが、今後は新しい夢を叶えるために頑張りたいと思っています。長沼町からは出ていくことにな

ってしまいましたが、長沼町のことは大好きです。今後もプライベートで遊びに行きたいと思っています。見

かけた際にはよろしくお願いします。そして皆さんが楽しく笑顔で健康に過ごせることを心から願っていま

す。 

言語聴覚士 三浦 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

子どもたちの遊びや学びが発達するには、様々な力や感覚が必要になります。子どもと大人が楽しみな

がら取り組むことで、苦手な活動でも自ら取り組めるといったチャレンジできる力に繋がっていくと思い

ます。ここでは、「転びやすい子」について感覚と機能を育む遊びを紹介します。 

★転びやすいなと感じる子★ 

転ぶときには物に躓いたり、足がもつれたりしてしまうことが考えられます。躓いて転んでしまう場合、

バランスをとることに課題があると考えられます。バランスを取るためには足首や股関節がぐらつかない

ように安定している必要があります。 

 

 

□立ったりしゃがんだりできますか？ 

□ケンケンができますか？ 

□滑り台やブランコで遊ぶことが出来ますか？ 

□お片付けはできますか？ 

 転ばずに歩くためにはしっかりと立っていられることが不可欠です。姿勢が安定することで転びにくく

なります。また、しゃがんだり、立ったりするときに足の力やバランスを保つ力が必要になってきます。

落ちているものに気が付きにくい子はお片付けが不得意だったりします。物を見ることが苦手な子は目的

のものを見ることにも時間がかかります。 

 

１ 手押し相撲 

体をしっかりと安定させてバランスを取る練習になります。 

まずは大きな枠からはみ出ないように、次に小さい枠、台などを利用して徐々に難しくしていきましょう。 

２ クッション渡り 

 クッションのような柔らかいものの上を歩いてみましょう。お布団でもよいです。 

 転んでも痛くないので少し早足で歩いたり、飛び跳ねたりしても良いです。 

 

 

他の場面での様子 

お家で出来る感覚を育む遊び 

 参考文献：編著者 鴨下賢一「発達が気になる子の脳とからだを育てる感覚遊び」 


