
長沼町でも初雪を観測し、いよいよ冬本番が近づいて来ましたね。 

１２月はクリスマスやお正月など様々な行事があるので、風邪など引かず元気に過ごせるよう

改めて手洗い・うがいを心がけましょう！ 

 また、１２月２８日（木）～１月９日（火）まで発達支援センター冬休みとなりますので、 

よろしくお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調不良等で指導をお休みする際は連絡をお願いします。 
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１２月の予定 

子ども発達支援センターTEL：0123-76-7360 

１月９日（火）までお休みです 

 



   

 
 

  先月１０月は子どもたちと一緒に 

ハロウィン製作をしました！！ 

 かぼちゃに目を付けたり、 

はさみを使ってかぼちゃや 

おばけの形を切ったりしました！ 

壁画のほかにもかぼちゃのバッグを 

作って持ち帰ったお友だちもいました！ 

 

 

「親子で楽しく運動ふれあい遊び」 

ご家庭で楽しんでいただきたい、親子の運動ふれあい遊びを紹介します。特別な道具を使用しない手軽に

楽しめる遊びです。 

 

□親脚ジャンプ＆Ｖ字バランス□ 

 親は、大きく足を開いて座ります。子どもは、のばした 

足の上に乗らないように、ジャンプして飛び越えていきます。 

飛び越えたら、親の背中を走って一回り。正面にもどってきます。 

 

 おなかに力を入れて両足をあげ、腰を支点にＶ字バランス。 

子どもは、持ち上げた両足のトンネルをくぐって、背中を一周します。 

   親の筋力トレーニングにもなります。 

両足の形は、そろえて伸ばしジャンプの幅を広くする、膝を曲げてくぐれるようにするなど、 

いろいろ工夫してみてください。 

 

 

 

 

１１月に支援センターで子どもたちと一緒に読んだ絵本を紹介します。 

 

 

 小さい子向けの絵本にも思えますが、読み方によって 

楽しみ方は変わります。ページをめくるたびに変わる絵を 

見たり、繰り返しのリズムや音を聞いて楽しんだりできます。 

また、はと時計から「次は何が出てくるんだろう？」と 

ワクワクする気持ちを膨らませながら 

「○○だったね～」などと親子で気持ちを共有して 

楽しむことができる絵本です。 

みんなの作品 

絵本のご紹介 
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