
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調不良等で指導をお休みする際は連絡をお願いします。 

 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

     

 

１ ２ 

３ ４ 

宮﨑休み 

５ ６ ７ ８ 

武藤休み 

９ 

１０ １１ 

丹羽休み 

１２ １３ １４ １５ １６ 

１７ １８ １９ 

 

２０ ２１ ２２ ２３ 

24/31 

 

 

２５ ２６ 

 

２７ 

乳幼児健診 

２８ 

指導春休み 

２９ 

 

３０ 

２ ０ ２ ４ 年 ３ 月 号

号 

３月の予定 

子ども発達支援センターTEL：0123-76-7360 

＊３月のプール指導は 5・12・19 日の 3回です。 

 来年度の日程については決定次第お知らせします。 

＊27 日は乳幼児健診のため指導はお休みになります。 

暦の上では春ですが、まだまだ積雪は多く寒い日が続きます。3月、4月は進学や進級などで環境が変わる

ため、緊張してしまうお子さんもいると思います。また 1 年の疲れが出やすい時期でもあるので、規則正し

い生活を心掛け元気に過ごしたいですね。 



 

 

 

 

 

  

 

 

みんなのさくひん 

 

子どもの生活リズムを整える 

心身ともに健康に生きるには、生活リズムを整えることがとても大切です。生活リズムの基本は「睡眠」「食事」

「遊び」です。たくさん睡眠をとり、たくさん遊び、たくさん食べることで丈夫なからだと健やかな精神を持つ子

どもが育ちます。生活リズムが整うことで抵抗力、回復力、集中力も上がり自己肯定感も育ちます。生活リズムを

整えることは子供の成長にとって、とても重要なことだと言えます。 

1 月の製作はお正月にちなんだ

ものをそれぞれ作りました。 

干支の動物たちもちらほら… 

１２支全部見つけることができ

るでしょうか…⁈ 


