
 今年も後残りわずかとなりました。ここ数年は夏の期間が長く、秋を感じる間もなく冬が訪れるような

気がします。 

 12 月は 1年の疲れが出やすく、感染症が流行る時期でもあります。年末の忙しさも加わり体調を崩しや

すくもなると思いますが、規則正しい生活を心掛け、師走を乗り切りたいですね。 

 お正月明けに年末年始の楽しいお話を、子どもたちから聞くのを楽しみにしています。 

  

  

 

   

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 12 月・2025 年 1 月号 

 

子どもの「見て見て期」 

 
 日々お子さんと遊んでいると、遊ぶ前に「ねぇみてみて」と言ってから遊び始める子が多いと感じます。 

調べて見ると「イヤイヤ期」ならぬ「見て見て期」と言うものがあることを知りました。 

これは大好きな人と価値観を共有することで、自分の存在価値を肯定する時期、だそうです。 

お子さんたちが「見て見て」と言う場面は様々ですが、自分の作品を見て欲しい、同じもので共感して欲

しい、と言う気持ちはいつでも同じです。「見て見て」にはお子さんの心理的欲求が働いていて、承認欲

求（褒めて欲しい・認めて欲しい）、安全欲求（見守って欲しい）、社会的欲求（構って欲しい・見て欲し

い）などの気持ちが込められているようです。この気持ちを満たす大事なポイントとして、声で反応する、

目線を合わせる、更に質問をして会話につなげる、などの対応が挙げられていました。とは言え、忙しい

中保護者の方々がその都度向き合うのは大変ですよね。忙しい時の対処法として、声だけでも反応する、

メモをして形に残す、待って欲しい時は具体的に伝える、などがありました。 

お子さんの発信に保護者の方が反応することはとても大切です。自分に対してリアクションがあると言

うことは、存在を肯定することになり意欲につながります。大人がインスタに写真をアップして「♥いい

ね」を貰う時の気持ちと同じかもしれません。 

 いつまで続くか分からない「見て見て期」ですが、お子さんの状況に合わせてうまく付き合っていきた

いですね。 

随分前に成人したうちの娘はいまだに「ママ！見て！！」とスマホを見せて来て、見て見て期が今も続

いています笑。 

 

 

        
～秋の製作～ 

 
秋にちなんだものを沢山作り、賑やかな壁
面になりました🍄 
 

       ～おしらせ～ 

🌲今年の年末年始のお休みは、12/30 から 1/5 までにな

ります 

🌲体調不良などで指導を欠席される場合は、必ずご連絡

ください （０１２３－７６－７３６０） 

  

 



 

 
              

 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

   １ 

りふれ休館 

２ ３ ４ 

５ ６ 

 

７ ８ ９ １０ １１ 

１２ １３ 

 

１４ 

武藤休み 

１５ １６ １７ １８ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

２６ ２７ ２８ ２９ 

乳幼児健診 

３０ ３１  

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

      １ 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

９ １０ 

丹羽休み 

１１ １２ １３ １４ １５ 

１６ １７ １８ １９ ２０ 

武藤休み 

２１ ２２ 

２３ ２４ ２５ ２６ 

乳幼児健診 

２７ ２８  

２月の予定 

１月の予定 


