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１-１ 調査の目的 
 

本調査は、令和 6 年度を初年度とする「第４次長沼町障がい者基本計画・第７期長沼町障

がい福祉計画・第３期長沼町障がい児福祉計画」の策定に向けて、福祉サービスの利用実態

や福祉に関する意識、意向などを把握し、計画策定や施策推進に役立てるために、このアン

ケートを実施しました。 

 

 

１-２ 調査の種類と実施方法 
 

調査の種類と対象者 実施方法 調査方法 

①福祉に関するアンケート調査 （18 歳以上） 

 
身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健
福祉手帳などの所持者 

全数 
郵送による配布・回収 
自己記入 

 調査期間 令和 5 年 7～8 月 

②福祉に関するアンケート調査 （18 歳未満） 

 

身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健
福祉手帳などの所持者 

※回答は保護者 

全数 
郵送による配布・回収 
自己記入 

 調査期間 令和 5 年 7～8 月 

【調査対象地区】 町内全域 

 

 

１-３ 調査票の配布と回収の状況 
 

調査の種類 配布数 回収数 回収率 
有効 

集計数 

①福祉に関するアンケート調査 （18 歳以上） 252 80 31.8% 80 

②福祉に関するアンケート調査 （18 歳未満） 22 9 40.9% 9 

※回収数・回収率には集計対象の期間を過ぎて提出された分も含む 
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１-４ 集計結果の表し方 
 

 選択設問は単一回答（〇は１つだけ）、複数回答（あてはまるものすべてに〇）の２種類が

あります。 

 単純集計の単一回答は円グラフ、複数回答は横棒グラフで表しています。 

 クロス集計は単一回答、複数回答ともに数値表（横棒グラフ）で表しています（単位：回答

者数は人、横棒グラフは％）。 

 図表の数値は、各設問の無回答を含む回答者数に対する百分率（％）で表しています。 

 百分率は小数点第 2 位を四捨五入し、小数点第 1 位まで表示しているため、比率の合計

が 100.0％にならない場合があります。 

 複数回答の設問では、百分率の合計が 100％を超えることがあります。 

 クロス集計の分析軸となる項目に「無回答」がある場合、これを表示していません。よって、

＜回答者数＞の「全体」と各項目の和が一致しない場合があります。 

 値や回答者数（ｎ）が少ない項目については、グラフ中の％表記、コメントを省略している

ものがあります。 

 回答者数（ｎ）が少ない項目を比率で見ることは注意が必要です。 
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２-１ 調査対象者の性別・年齢・家族などについて 
 

問 1 お答えいただくのは、どなたですか。（○は１つだけ） 

 

「本人」が 76.3％と最も高く、次いで「家族」が 15.0％、「家族以外の介助者」（0.0％）と

なっています。 

 

 

 

 

 

 

本人

76.3%

家族

15.0%

家族以外の介助者 0.0%
無回答

8.8%

n=80

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 80 18 53 1 37 20 15

本人 76.3 72.2 83.0 0.0 75.7 60.0 73.3

家族 15.0 22.2 7.5 100.0 16.2 35.0 13.3

家族以外の介助者 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 8.8 5.6 9.4 0.0 8.1 5.0 13.3

所持している手帳別年齢(令和5年7月1日現在）

合計



第２章 福祉に関するアンケート調査（18 歳以上） 集計結果 

7 

問 2 あなたの年齢をお答えください。（令和 5 年 7 月 1 日現在） 

 

「40～64 歳」が 66.3％、「18～39 歳」が 22.5％、「65 歳以上」は 1.3％となっていま

す。 

 

 

 

 

問 3 あなたの性別をお答えください。（○は１つだけ） 

 

「女性」が 50.0％、「男性」は 48.8％となっています。 

 

 

 

 

18～39歳

22.5%

40～64歳

66.3%

65歳以上 1.3%
無回答

10.0%

n=80

男性

48.8%
女性

50.0%

無回答 1.3%

n=80
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問 4 あなたがお住まいの地域はどこですか。（○は１つだけ） 

 

「長沼中央地区」が 76.3％と最も高く、次いで「南長沼地区」が 8.8％、「西長沼地区」が

6.3％、「北長沼地区」が 3.8％、「舞鶴地区」（2.5％）と続いています。 

 

 

 

 

 

 

  

長沼中央地区

76.3%

北長沼地区 3.8%

南長沼地区 8.8%

西長沼地区 6.3%

舞鶴地区 2.5%

無回答 2.5%

n=80

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 80 18 53 1 37 20 15

長沼中央地区 76.3 88.9 75.5 100.0 64.9 80.0 86.7

北長沼地区 3.8 0.0 5.7 0.0 8.1 0.0 0.0

南長沼地区 8.8 0.0 7.5 0.0 16.2 10.0 0.0

西長沼地区 6.3 5.6 7.5 0.0 8.1 5.0 13.3

舞鶴地区 2.5 0.0 3.8 0.0 2.7 0.0 0.0

無回答 2.5 5.6 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0

合計

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別
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問 5 現在、あなたが一緒に暮らしている人は、どなたですか。（あてはまるものすべてに○） 

※グループホーム、福祉施設などを利用されている人は「いない」と回答 

 

「父母・祖父母・兄弟姉妹」が 50.0％と最も高く、次いで「配偶者(夫又は妻)」が 41.3％、

「子ども」が 23.8％、「いない」（12.5％）の順となっています。 

所持している手帳別でみると、療育手帳の「いない」は 30.0%となっています。 

 

 

 

 

 

 

50.0

41.3

23.8

1.3

12.5

1.3

0% 20% 40% 60% 80%

父母・祖父母・兄弟姉妹

配偶者(夫又は妻)

子ども

その他

いない

無回答

n=80

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 80 18 53 1 37 20 15

父母・祖父母・兄弟姉妹 50.0 83.3 37.7 100.0 37.8 65.0 53.3

配偶者(夫又は妻) 41.3 0.0 54.7 0.0 56.8 5.0 33.3

子ども 23.8 0.0 34.0 0.0 32.4 5.0 26.7

その他 1.3 5.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

いない 12.5 11.1 15.1 0.0 16.2 30.0 13.3

無回答 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別

合計
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問 6 日常生活で、次のことをどのようにしていますか。①から⑩のそれぞれにお答えくださ

い。（①から⑩それぞれに○を１つ） 

 

「一人でできる」の項目が多くなっていますが、⑦外出や⑨お金の管理は「一部介助が必要」

が 15%を超えています。⑩薬の管理は「全部介助が必要」が 8.8%となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

90.0

95.0

87.5

92.5

83.8

88.8

75.0

80.0

73.8

76.3

5.0

7.5

3.8

11.3

5.0

15.0

13.8

17.5

10.0

6.3

6.3

8.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①食事

②トイレ

③入浴

④衣服の着脱

⑤身だしなみ

⑥家の中の移動

⑦外出

⑧家族以外の人との意思疎通

⑨お金の管理

⑩薬の管理

一人でできる 一部介助が必要 全部介助が必要 無回答 D

n=80
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問 7 あなたを介助してくれる方は主にどなたですか。（あてはまるものすべてに○） 

※「一部介助が必要」または「全部介助が必要」な人のみ 

 

「父母・祖父母・兄弟姉妹」が 55.2％と最も高く、次いで「配偶者(夫又は妻)」が 17.2％、

「ヘルパーや施設の職員」が 13.8％、「子ども」（10.3％）の順となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

55.2

17.2

10.3

13.8

3.4

24.1

0% 20% 40% 60% 80%

父母・祖父母・兄弟姉妹

配偶者(夫又は妻)

子ども

ヘルパーや施設の職員

その他

無回答

n=29

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 29 11 13 1 12 14 7

父母・祖父母・兄弟姉妹 55.2 81.8 30.8 100.0 41.7 57.1 71.4

配偶者(夫又は妻) 17.2 0.0 30.8 0.0 25.0 7.1 28.6

子ども 10.3 0.0 15.4 0.0 25.0 0.0 0.0

ヘルパーや施設の職員 13.8 9.1 15.4 0.0 25.0 14.3 0.0

その他 3.4 0.0 7.7 0.0 0.0 0.0 14.3

無回答 24.1 18.2 30.8 0.0 25.0 28.6 0.0

合計

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別
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問 8 あなたを介助してくれる家族で、特に中心となっている方の年齢、性別、健康状態をお

答えください。 

※家族に介助をしてもらっている人のみ 

 

①年齢（令和５年７月１日現在） 

「50～69 歳」が 47.6％、「70 歳以上」が 23.8％、「30～49 歳」が 9.5％、「29 歳以

下」は 4.8％となっています。 

 

 

 

 

②性別（○は１つだけ） 

「女性」が 81.0％、「男性」は 19.0％となっています。 

 

 

 

  

29歳以下 4.8%

30～49歳 9.5%

50～69歳

47.6%

70歳以上

23.8%

無回答

14.3%

n=21

男性

19.0%

女性

81.0%

無回答 0.0%

n=21
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③健康状態（○は１つだけ） 

「ふつう」が 81.0％、「よくない」が 14.3％、「よい」は 4.8％となっています。 

 

 

 

 

④介助してくれる家族への支援として、必要なことはどんなことですか。 

（特にあてはまるもの２つに○） 

「休息をとれる機会の確保」が 52.4％と最も高く、次いで「経済的負担の軽減」が

47.6％、「公的サービスの拡充」が 38.1％、「その他」（14.3％）の順となっています。 

 

 

 

  

よい 4.8%

ふつう

81.0%

よくない

14.3%

無回答 0.0%

n=21

52.4

0.0

47.6

38.1

0.0

14.3

4.8

0% 20% 40% 60% 80%

休息をとれる機会の確保

介助の技術や知識の習得

経済的負担の軽減

公的サービスの拡充

介助者同士の交流・情報交換の場

その他

無回答

n=21
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２-２ あなた障がいの状況について 
 

問 9 あなたは身体障害者手帳をお持ちですか。（○は１つだけ） 

 

「持っていない」が 50.0％と最も高く、次いで「２級」と「４級」が 13.8％、「１級」と「３級」

が 7.5％、「６級」は 3.8％となっています。 

 

 

 

 

 

１級

7.5%

２級

13.8%

３級

7.5%

４級

13.8%

５級 0.0%

６級 3.8%

持っていない

50.0%

無回答 3.8%

n=80

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 80 18 53 1 37 20 15

１級 7.5 0.0 11.3 0.0 16.2 10.0 0.0

２級 13.8 5.6 17.0 0.0 29.7 10.0 6.7

３級 7.5 0.0 11.3 0.0 16.2 0.0 0.0

４級 13.8 0.0 15.1 0.0 29.7 0.0 6.7

５級 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

６級 3.8 0.0 5.7 0.0 8.1 0.0 0.0

持っていない 50.0 83.3 37.7 100.0 0.0 75.0 86.7

無回答 3.8 11.1 1.9 0.0 0.0 5.0 0.0

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別

合計
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問 10 身体障害者手帳をお持ちの場合、主たる障がいをお答えください。（○は１つだけ） 

 

「肢体不自由(下肢)」が 37.8％と最も高く、次いで「内部障がい(1～7 以外)」が 18.9％、

「肢体不自由(上肢)」が 13.5％、「肢体不自由(体幹)」が 8.1％、「聴覚障がい」が 5.4％、

「視覚障がい」と「音声･言語･そしゃく機能障がい」は 2.7％となっています。 

 

 

 

 

問 11 あなたは療育手帳をお持ちですか。（○は１つだけ） 

 

「持っていない」が 71.3％、「Ｂ」が 20.0％、「Ａ」は 5.0％となっています。 

 

 

 

  

視覚障がい 2.7% 聴覚障がい 5.4%

盲ろう 0.0%

音声･言語･そしゃく機能障がい 2.7%

肢体不自由(上肢) 13.5%

肢体不自由(下肢)

37.8%
肢体不自由(体幹) 8.1%

内部障がい(1～7以外)

18.9%

無回答

10.8%

n=37

Ａ 5.0%

Ｂ

20.0%

持っていない

71.3%

無回答 3.8%

n=80
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問 12 あなたは精神障害者保健福祉手帳をお持ちですか。（○は１つだけ） 

 

「持っていない」が 77.5％、「２級」が 12.5％、「３級」が 6.3％、「１級」は 0.0％となって

います。 

 

 

 

 

 

 

 

  

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 80 18 53 1 37 20 15

Ａ 5.0 5.6 3.8 0.0 5.4 20.0 0.0

Ｂ 20.0 50.0 7.5 100.0 5.4 80.0 13.3

持っていない 71.3 38.9 84.9 0.0 86.5 0.0 86.7

無回答 3.8 5.6 3.8 0.0 2.7 0.0 0.0

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別

合計

１級 0.0%

２級

12.5% ３級 6.3%

持っていない

77.5%

無回答 3.8%

n=80

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 80 18 53 1 37 20 15

１級 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

２級 12.5 11.1 11.3 100.0 5.4 10.0 66.7

３級 6.3 11.1 5.7 0.0 0.0 0.0 33.3

持っていない 77.5 77.8 79.2 0.0 89.2 85.0 0.0

無回答 3.8 0.0 3.8 0.0 5.4 5.0 0.0

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別

合計
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問 13 あなたは難病（指定難病）の認定を受けていますか。（○は１つだけ） 

 

「受けている」は 21.3％となっています。 

 

 

 

 

 

問 14 あなたは発達障がいと診断されたことがありますか。（○は１つだけ） 

 

「ある」は 17.5％となっています。 

 

 

受けている

21.3%

受けていない

75.0%

無回答 3.8%

n=80

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 80 18 53 1 37 20 15

受けている 21.3 22.2 22.6 0.0 24.3 5.0 0.0

受けていない 75.0 72.2 75.5 0.0 73.0 90.0 93.3

無回答 3.8 5.6 1.9 100.0 2.7 5.0 6.7

合計

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別

ある

17.5%

ない

80.0%

無回答 2.5%

n=80
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問 15 あなたは高次脳機能障がいと診断されたことがありますか。（○は１つだけ） 

 

「ある」は 3.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 80 18 53 1 37 20 15

ある 17.5 55.6 5.7 0.0 5.4 45.0 33.3

ない 80.0 44.4 92.5 0.0 91.9 50.0 60.0

無回答 2.5 0.0 1.9 100.0 2.7 5.0 6.7

合計

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別

ある 3.8%

ない

93.8%

無回答 2.5%

n=80

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 80 18 53 1 37 20 15

ある 3.8 5.6 3.8 0.0 2.7 0.0 13.3

ない 93.8 94.4 94.3 0.0 94.6 95.0 80.0

無回答 2.5 0.0 1.9 100.0 2.7 5.0 6.7

所持している手帳別

合計

年齢(令和5年7月1日現在）
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問 16 あなたは強度行動障がいがあると言われたことはありますか。（○は１つだけ） 

 

「ある」は 3.8％となっています。 

 

 

 

 

 

  

ある 3.8%

ない

91.3%

無回答 5.0%

n=80

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 80 18 53 1 37 20 15

ある 3.8 5.6 1.9 100.0 2.7 5.0 20.0

ない 91.3 88.9 92.5 0.0 86.5 90.0 80.0

無回答 5.0 5.6 5.7 0.0 10.8 5.0 0.0

合計

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別
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問 17 あなたが現在受けている医療的ケアをお答えください。（あてはまるものすべてに○） 

 

無回答を除くと、「服薬管理」が 30.0％で最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

  

0.0

1.3

0.0

0.0

2.5

0.0

0.0

2.5

0.0

2.5

30.0

10.0

53.8

0% 20% 40% 60% 80%

気管切開

人工呼吸器(レスピレーター)

吸入

吸引

胃ろう･腸ろう

鼻腔経管栄養

中心静脈栄養（ＩＶＨ）

透析

カテーテル留置

ストマ(人工肛門･人口膀胱)

服薬管理

その他

無回答

n=80

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 80 18 53 1 37 20 15

気管切開 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

人工呼吸器(レスピレーター) 1.3 0.0 1.9 0.0 2.7 0.0 0.0

吸入 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

吸引 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

胃ろう･腸ろう 2.5 0.0 3.8 0.0 2.7 10.0 0.0

鼻腔経管栄養 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

中心静脈栄養（ＩＶＨ） 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

透析 2.5 0.0 3.8 0.0 5.4 0.0 0.0

カテーテル留置 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

ストマ(人工肛門･人口膀胱) 2.5 0.0 3.8 0.0 5.4 0.0 0.0

服薬管理 30.0 38.9 28.3 0.0 27.0 25.0 40.0

その他 10.0 11.1 11.3 0.0 16.2 5.0 13.3

無回答 53.8 50.0 50.9 100.0 45.9 60.0 46.7

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別

合計
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２-３ 住まいや暮らしについて 
 

問 18 あなたは現在どのように暮らしていますか。（○は１つだけ） 

 

「家族と暮らしている」が 80.0％と最も高く、次いで「一人で暮らしている」が 12.5％、

「福祉施設で暮らしている」が 5.0％、「病院に入院している」（1.3％）の順となっています。 

 

 

 

 

 

 

一人で暮らしている

12.5%

家族と暮らしている

80.0%

グループホームで暮らしている 0.0%

福祉施設で暮らしている 5.0%

病院に入院している 1.3%

その他 0.0% 無回答 1.3%

n=80

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 80 18 53 1 37 20 15

一人で暮らしている 12.5 11.1 13.2 0.0 13.5 25.0 13.3

家族と暮らしている 80.0 83.3 77.4 100.0 75.7 65.0 80.0

グループホームで暮らしている 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

福祉施設で暮らしている 5.0 0.0 7.5 0.0 10.8 10.0 0.0

病院に入院している 1.3 5.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 1.3 0.0 1.9 0.0 0.0 0.0 6.7

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別

合計
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問 19 あなたは将来、地域で生活したいと思いますか。（○は１つだけ） 

※福祉施設で暮らしている、または、病院に入院している人のみ 

 

「今のままの生活」が 60.0％、「その他」が 20.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

  

今のままの生活

60.0%

グループホームなど 0.0%

家族と一緒に生活 0.0%

一般住宅で一人暮らし 0.0%

その他

20.0%

無回答

20.0%

n=5

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 5 1 4 0 4 2 0

今のままの生活 60.0 0.0 75.0 0.0 75.0 100.0 0.0

グループホームなど 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

家族と一緒に生活 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

一般住宅で一人暮らし 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 20.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 20.0 0.0 25.0 0.0 25.0 0.0 0.0

合計

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別



第２章 福祉に関するアンケート調査（18 歳以上） 集計結果 

23 

問 20 地域で生活するためには、どのような支援があればよいと思いますか。 

※福祉施設で暮らしている、または、病院に入院している人のみ 

 

「必要な在宅サービスが利用できる」が 40.0％と最も高く、次いで「在宅で医療的ケアな

どが受けられる」、「障がいに適した住居の確保」、「経済的な負担の軽減」が 20.0％となっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

20.0

20.0

40.0

0.0

20.0

0.0

0.0

0.0

40.0

0% 20% 40% 60% 80%

在宅で医療的ケアなどが受けられる

障がいに適した住居の確保

必要な在宅サービスが利用できる

生活訓練などの充実

経済的な負担の軽減

相談対応などの充実

地域住民などの理解

その他

無回答

n=5

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 5 1 4 0 4 2 0

在宅で医療的ケアなどが受けられる 20.0 0.0 25.0 0.0 25.0 0.0 0.0

障がいに適した住居の確保 20.0 0.0 25.0 0.0 25.0 50.0 0.0

必要な在宅サービスが利用できる 40.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0

生活訓練などの充実 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

経済的な負担の軽減 20.0 0.0 25.0 0.0 25.0 0.0 0.0

相談対応などの充実 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

地域住民などの理解 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 40.0 100.0 25.0 0.0 25.0 50.0 0.0

合計

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別
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２-４ 日中活動や就労について 
 

問 21 あなたは、１週間にどの程度外出しますか。（○は１つだけ） 

 

「毎日」が 52.5％と最も高く、次いで「１週間に数回」が 25.0％、「めったに外出しない」

が 20.0％、「まったく外出しない」（1.3％）の順となっています。 

所持している手帳別でみると、精神障害者保健福祉手帳の「毎日」は 33.3%と他の手帳

に比べて低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

毎日

52.5%
１週間に数回

25.0%

めったに外出しない

20.0%

まったく外出しない 1.3%

無回答 1.3%

n=80

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 80 18 53 1 37 20 15

毎日 52.5 50.0 54.7 0.0 54.1 60.0 33.3

１週間に数回 25.0 27.8 28.3 0.0 27.0 15.0 33.3

めったに外出しない 20.0 16.7 17.0 100.0 18.9 20.0 33.3

まったく外出しない 1.3 5.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0

合計

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別
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問 22 あなたが外出する際の主な同伴者はどなたですか。（○は１つだけ） 

※外出する人のみ 

 

「一人で外出する」が 56.4％と最も高く、次いで「父母・祖父母・兄弟」が 20.5％、「配偶

者（夫または妻）」（11.5％）の順となっています。 

 

 

 

 

 

 

  

父母・祖父母・兄弟

20.5%

配偶者（夫または妻）

11.5%

子ども 5.1%

ホームヘルパーや施設の職員 3.8%

その他の人（ボランティアなど） 0.0%

一人で外出する

56.4%

無回答 2.6%

n=78

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 78 17 53 1 37 19 15

父母・祖父母・兄弟 20.5 47.1 9.4 100.0 13.5 42.1 26.7

配偶者（夫または妻） 11.5 0.0 13.2 0.0 18.9 0.0 6.7

子ども 5.1 0.0 7.5 0.0 10.8 0.0 6.7

ホームヘルパーや施設の職員 3.8 5.9 3.8 0.0 8.1 15.8 0.0

その他の人（ボランティアなど） 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

一人で外出する 56.4 47.1 62.3 0.0 48.6 42.1 53.3

無回答 2.6 0.0 3.8 0.0 0.0 0.0 6.7

合計

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別
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問 23 あなたは、どのような目的で外出することが多いですか。（あてはまるものすべてに○） 

※外出する人のみ 

 

「買い物」が 76.9％と最も高く、次いで「医療機関」が 69.2％、「通勤・通学・通所」が

57.7％、「趣味やスポーツ」（23.1％）の順となっています。 

 

 

 

 

 

 

57.7

6.4

69.2

76.9

17.9

23.1

10.3

16.7

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

通勤・通学・通所

訓練やリハビリ

医療機関

買い物

友人・知人に会う

趣味やスポーツ

グループ活動に参加

散歩

その他

n=78

18～39歳 40～64歳 65歳以上 身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 78 17 53 1 37 19 15

通勤・通学・通所 57.7 76.5 54.7 0.0 56.8 63.2 46.7

訓練やリハビリ 6.4 5.9 3.8 0.0 10.8 5.3 6.7

医療機関 69.2 70.6 69.8 0.0 81.1 52.6 60.0

買い物 76.9 64.7 86.8 0.0 75.7 47.4 80.0

友人・知人に会う 17.9 5.9 22.6 0.0 21.6 15.8 0.0

趣味やスポーツ 23.1 11.8 24.5 100.0 21.6 15.8 20.0

グループ活動に参加 10.3 5.9 13.2 0.0 13.5 10.5 6.7

散歩 16.7 17.6 15.1 0.0 18.9 21.1 13.3

その他 1.3 0.0 1.9 0.0 0.0 0.0 6.7

無回答 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

所持している手帳別

合計

年齢(令和5年7月1日現在）



第２章 福祉に関するアンケート調査（18 歳以上） 集計結果 

27 

問 24 外出するときに困ることは何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

※外出する人のみ 

 

無回答を除くと、「公共交通機関が少ない（ない）」が 32.1％と最も高く、次いで「道路や

駅に階段や段差が多い」が 17.9％、「外出にお金がかかる」が 16.7％、「困ったときにどう

すればいいのか心配」が 14.1％、「列車やバスの乗り降りが困難」（12.8％）の順となってい

ます。 

所持している手帳別でみると、精神障害者保健福祉手帳の「発作など突然の身体の変化

が心配」は 33.3%となっています。 

 

 

 

 

 

32.1

12.8

17.9

5.1

3.8

0.0

16.7

9.0

7.7

14.1

5.1

34.6

0% 20% 40% 60% 80%

公共交通機関が少ない（ない）

列車やバスの乗り降りが困難

道路や駅に階段や段差が多い

切符の買い方や乗換えの方法がわかりにくい

外出先の建物の設備が不便

介助者が確保できない

外出にお金がかかる

周囲の目が気になる

発作など突然の身体の変化が心配

困ったときにどうすればいいのか心配

その他

無回答

n=78

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 78 17 53 1 37 19 15

公共交通機関が少ない（ない） 32.1 23.5 35.8 0.0 32.4 15.8 46.7

列車やバスの乗り降りが困難 12.8 17.6 9.4 0.0 16.2 10.5 6.7

道路や駅に階段や段差が多い 17.9 11.8 20.8 0.0 29.7 5.3 0.0

切符の買い方や乗換えの方法がわかりにくい 5.1 11.8 3.8 0.0 0.0 15.8 6.7

外出先の建物の設備が不便 3.8 0.0 5.7 0.0 5.4 0.0 0.0

介助者が確保できない 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

外出にお金がかかる 16.7 23.5 15.1 0.0 10.8 21.1 26.7

周囲の目が気になる 9.0 5.9 9.4 0.0 8.1 10.5 26.7

発作など突然の身体の変化が心配 7.7 0.0 7.5 0.0 8.1 5.3 33.3

困った時にどうすればいいのか心配 14.1 29.4 9.4 100.0 2.7 42.1 20.0

その他 5.1 0.0 7.5 0.0 0.0 5.3 13.3

無回答 34.6 41.2 30.2 0.0 40.5 42.1 20.0

合計

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別
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問 25 あなたは、平日の日中を主にどのように過ごしていますか。（○は１つだけ） 

 

「収入を得て仕事をしている」が 45.0％と最も高く、次いで「福祉施設、就労継続支援Ａ・

Ｂ型などに通っている」と「自宅で過ごしている」が 16.3％、「専業主婦（主夫）をしている」

が 8.8％、「入所している施設や病院などで過ごしている」（3.8％）の順となっています。 

所持している手帳別でみると、療育手帳の「福祉施設、就労継続支援Ａ・Ｂ型などに通って

いる」は、50.0%となっています。 

 

 

 

 

 

 

収入を得て仕事を

している

45.0%

収入を得ない仕事をしている 1.3%
専業主婦（主夫）をしている 8.8%

福祉施設、就労継続支援Ａ・Ｂ型

などに通っている 16.3%

病院などのデイケアに

通っている 1.3%

リハビリテーションを受けている

0.0%

自宅で過ごしている 16.3%

入所している施設や病院などで

過ごしている 3.8%

大学、専門学校、職業訓練校

などに通っている 1.3%
その他

2.5%

無回答 3.8%

n=80

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 80 18 53 1 37 20 15

収入を得て仕事をしている 45.0 27.8 54.7 0.0 54.1 15.0 40.0

収入を得ない仕事をしている 1.3 0.0 1.9 0.0 0.0 0.0 6.7

専業主婦（主夫）をしている 8.8 0.0 13.2 0.0 8.1 0.0 6.7

福祉施設、就労継続支援Ａ・Ｂ型などに通っている 16.3 44.4 5.7 0.0 8.1 50.0 20.0

病院などのデイケアに通っている 1.3 0.0 1.9 0.0 0.0 5.0 0.0

リハビリテーションを受けている 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

自宅で過ごしている 16.3 11.1 11.3 100.0 18.9 15.0 20.0

入所している施設や病院などで過ごしている 3.8 0.0 5.7 0.0 8.1 10.0 0.0

大学、専門学校、職業訓練校などに通っている 1.3 5.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 2.5 5.6 1.9 0.0 0.0 5.0 0.0

無回答 3.8 5.6 3.8 0.0 2.7 0.0 6.7

合計

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別
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問 26 どのような勤務形態で働いていますか。（○は１つだけ） 

※会社勤めや、自営業、家業などで収入を得て仕事をしている人のみ 

 

「非常勤職員、派遣職員」が 36.1％と最も高く、次いで「正職員（他の職員と同じ条件）」が

27.8％、「自営業、農林水産業など」（22.2％）の順となっています。 

 

 

 

 

 

  

正職員（他の職

員と同じ条件）

27.8%

正職員（短時間勤務など） 5.6%
非常勤職員、派遣職員

36.1%

自営業、農林

水産業など

22.2%

その他 5.6%

無回答 2.8%

n=36

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 36 5 29 0 20 3 6

正職員（他の職員と同じ条件） 27.8 0.0 34.5 0.0 35.0 0.0 0.0

正職員（短時間勤務など） 5.6 20.0 3.4 0.0 5.0 33.3 0.0

非常勤職員、派遣職員 36.1 60.0 34.5 0.0 30.0 33.3 66.7

自営業、農林水産業など 22.2 20.0 17.2 0.0 25.0 0.0 16.7

その他 5.6 0.0 6.9 0.0 5.0 33.3 0.0

無回答 2.8 0.0 3.4 0.0 0.0 0.0 16.7

合計

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別
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問 27 あなたは今後、収入を得る仕事をしたいと思いますか。（○は１つだけ） 

※収入を得ない仕事をしている、または、仕事はしていない人のみ 

 

「仕事をしたい」が 46.3％、「仕事はしたくない、できない」が 43.9％となっています。 

 

 

 

 

 

仕事をしたい

46.3%仕事はしたくない、

できない

43.9%

無回答

9.8%

n=41

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 41 12 22 1 16 17 8

仕事をしたい 46.3 50.0 36.4 100.0 31.3 47.1 50.0

仕事はしたくない、できない 43.9 41.7 50.0 0.0 50.0 41.2 37.5

無回答 9.8 8.3 13.6 0.0 18.8 11.8 12.5

合計

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別
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問 28 収入を得る仕事に就くために、職業訓練などを受けたいと思いますか。（○は１つだけ） 

 

「受けたくない、必要はない」が 51.3％、「受けたい」が 15.0％、「すでに受けている」は

7.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

  

すでに受けている 7.5%

受けたい

15.0%

受けたくない、

必要はない

51.3%

無回答

26.3%

n=80

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 80 18 53 1 37 20 15

すでに受けている 7.5 22.2 3.8 0.0 0.0 15.0 20.0

受けたい 15.0 22.2 9.4 100.0 5.4 10.0 20.0

受けたくない、必要はない 51.3 33.3 58.5 0.0 67.6 45.0 33.3

無回答 26.3 22.2 28.3 0.0 27.0 30.0 26.7

合計

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別
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問 29 あなたは、障がい者への就労支援として、どのようなことが必要だと思いますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

 

「職場（会社など）の障がいに対する理解」と「職場の上司や同僚の障がいに対する理解」

が 50.0％、次いで「短時間勤務や勤務日数などの配慮」が 38.8％、「通勤手段の確保」が

37.5％となっています。 

所持している手帳別でみると、精神障害者保健福祉手帳の「就労後のフォローなど職場と

支援機関の連携」（53.3%）は、他の手帳に比べて高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

  

37.5

26.3

38.8

25.0

50.0

50.0

18.8

25.0

16.3

28.8

3.8

21.3

0% 20% 40% 60% 80%

通勤手段の確保

勤務場所におけるバリアフリーなどの配慮

短時間勤務や勤務日数などの配慮

在宅勤務の拡充

職場（会社など）の障がいに対する理解

職場の上司や同僚の障がいに対する理解

職場で介助や援助などが受けられる

就労後のフォローなど職場と支援機関の連携

企業ニーズに合った就労訓練

仕事についての職場外での相談対応、支援

その他

無回答

n=80

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 80 18 53 1 37 20 15

通勤手段の確保 37.5 33.3 39.6 0.0 37.8 30.0 26.7

勤務場所におけるバリアフリーなどの配慮 26.3 33.3 22.6 0.0 29.7 25.0 13.3

短時間勤務や勤務日数などの配慮 38.8 27.8 41.5 0.0 43.2 20.0 40.0

在宅勤務の拡充 25.0 38.9 20.8 0.0 21.6 10.0 33.3

職場（会社など）の障がいに対する理解 50.0 55.6 47.2 100.0 37.8 45.0 60.0

職場の上司や同僚の障がいに対する理解 50.0 50.0 47.2 100.0 40.5 40.0 53.3

職場で介助や援助などが受けられる 18.8 33.3 13.2 0.0 13.5 10.0 33.3

就労後のフォローなど職場と支援機関の連携 25.0 38.9 18.9 0.0 13.5 30.0 53.3

企業ニーズに合った就労訓練 16.3 16.7 17.0 0.0 21.6 10.0 13.3

仕事についての職場外での相談対応、支援 28.8 33.3 22.6 100.0 24.3 40.0 33.3

その他 3.8 5.6 3.8 0.0 0.0 5.0 6.7

無回答 21.3 22.2 20.8 0.0 29.7 25.0 20.0

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別

合計
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２-５ 権利擁護について 
 

問 30 あなたは、障がいがあることで差別や嫌な思いをすることがありますか。 

（○は１つだけ） 

 

「ない」が 45.0％、「ある」が 35.0％、「少しある」が 16.3％となっています。 

所持している手帳別でみると、療育手帳や精神障害者保健福祉手帳の「ある」は、50%を

超えています。 

 

 

 

 

 

 

ある

35.0%

少しある

16.3%

ない

45.0%

無回答 3.8%

n=80

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 80 18 53 1 37 20 15

ある 35.0 27.8 37.7 0.0 24.3 50.0 53.3

少しある 16.3 33.3 13.2 0.0 16.2 15.0 20.0

ない 45.0 33.3 45.3 100.0 54.1 35.0 26.7

無回答 3.8 5.6 3.8 0.0 5.4 0.0 0.0

合計

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別
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問 31 どのような場所で差別や嫌な思いをしましたか。（あてはまるものすべてに○） 

※差別や嫌な思いをする（した）ことがある人のみ 

 

「学校・仕事場」が 46.3％と最も高く、次いで「仕事を探すとき」が 41.5％、「外出先」が

22.0％、「住んでいる地域」が 17.1％、「余暇を楽しむとき」と「病院などの医療機関」は

14.6％となっています。 

 

 

 

 

 

46.3

41.5

22.0

14.6

14.6

17.1

4.9

2.4

0% 20% 40% 60% 80%

学校・仕事場

仕事を探すとき

外出先

余暇を楽しむとき

病院などの医療機関

住んでいる地域

その他

無回答

n=291

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 41 11 27 0 15 13 11

学校・仕事場 46.3 54.5 40.7 0.0 40.0 69.2 27.3

仕事を探すとき 41.5 45.5 44.4 0.0 40.0 46.2 54.5

外出先 22.0 18.2 25.9 0.0 26.7 30.8 18.2

余暇を楽しむとき 14.6 9.1 14.8 0.0 0.0 7.7 36.4

病院などの医療機関 14.6 9.1 14.8 0.0 20.0 7.7 27.3

住んでいる地域 17.1 0.0 25.9 0.0 13.3 23.1 27.3

その他 4.9 9.1 3.7 0.0 0.0 7.7 0.0

無回答 2.4 0.0 3.7 0.0 6.7 0.0 0.0

合計

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別
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問 32 成年後見制度についてご存じですか。（○は１つだけ） 

 

「名前を聞いたことがあるが、内容は知らない」が 36.3％と最も高く、次いで「名前も内容

も知らない」が 32.5％、「名前も内容も知っている」（21.3％）の順となっています。 

所持している手帳別でみると、精神障害者保健福祉手帳の「名前を聞いたことがあるが、

内容は知らない」は 53.3%となっています。 

 

 

 

 

 

  

名前も内容も知っている

21.3%

名前を聞いたことがある

が、内容は知らない

36.3%

名前も内容も

知らない

32.5%

無回答

10.0%

n=80

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 80 18 53 1 37 20 15

名前も内容も知っている 21.3 5.6 28.3 0.0 29.7 5.0 6.7

名前を聞いたことがあるが、内容は知らない 36.3 27.8 37.7 100.0 27.0 45.0 53.3

名前も内容も知らない 32.5 50.0 24.5 0.0 29.7 40.0 40.0

無回答 10.0 16.7 9.4 0.0 13.5 10.0 0.0

合計

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別
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２-６ 障がい福祉サービス等の利用について 
 

問 33 あなたは障がい支援区分の認定を受けていますか。（○は１つだけ） 

 

「受けていない」が 67.5％と最も高く、次いで「区分３」が 6.3％、「区分２」が 3.8％、「区

分１」、「区分４」、「区分５」が 1.3％となっています。 

 

 

 

 

 

区分１ 1.3%

区分２ 3.8% 区分３ 6.3%

区分４ 1.3%

区分５ 1.3%

区分６ 0.0%

受けていない

67.5%

無回答

18.8%

n=80

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 80 18 53 1 37 20 15

区分１ 1.3 5.6 0.0 0.0 2.7 5.0 0.0

区分２ 3.8 16.7 0.0 0.0 0.0 10.0 0.0

区分３ 6.3 5.6 7.5 0.0 5.4 10.0 20.0

区分４ 1.3 5.6 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0

区分５ 1.3 0.0 1.9 0.0 2.7 0.0 0.0

区分６ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

受けていない 67.5 44.4 75.5 0.0 78.4 35.0 53.3

無回答 18.8 22.2 15.1 100.0 10.8 35.0 26.7

合計

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別
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問 34 あなたは次のサービスを利用していますか。また、今後利用したいと考えますか。 

（あてはまるものすべてに○）  

 

“現在、利用している”は、⑨就労継続支援（A・B 型）が 20.0%で最も高くなっています。

一方、“今後、利用したい”では、⑨就労継続支援（Ａ・Ｂ型）、⑧就労移行支援、⑦自立訓練（機

能訓練・生活訓練）、⑯計画相談支援、⑩就労定着支援などが高くなっています。 

 

 

 

  

5.0

0.0

0.0

1.3

0.0

3.8

3.8

3.8

20.0

0.0

0.0

0.0

2.5

0.0

0.0

10.0

0.0

1.3

8.8

5.0

5.0

8.8

3.8

7.5

16.3

17.5

22.5

12.5

5.0

8.8

8.8

7.5

3.8

16.3

3.8

11.3

0% 10% 20% 30% 40%

①居宅介護

②重度訪問介護

③同行援護

④行動援護

⑤重度障害者等包括支援

⑥生活介護

⑦自立訓練（機能訓練・生活訓練）

⑧就労移行支援

⑨就労継続支援（Ａ・Ｂ型）

⑩就労定着支援

⑪療養介護

⑫短期入所（福祉型・医療型）

⑬自立生活援助

⑭共同生活援助

⑮施設入所支援

⑯計画相談支援

⑰地域移行支援

⑱地域定着支援

現在、利用している 今後、利用したい D
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利用状況（現在、利用している） 

 

 

利用意向（今後、利用したい） 

 

  

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 80 18 53 1 37 20 15

居宅介護 5.0 11.1 3.8 0.0 8.1 10.0 6.7

重度訪問介護 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

同行援護 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

行動援護 1.3 0.0 1.9 0.0 2.7 0.0 6.7

重度障害者等包括支援 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

生活介護 3.8 11.1 1.9 0.0 5.4 10.0 0.0

自立訓練（機能訓練・生活訓練） 3.8 16.7 0.0 0.0 2.7 10.0 6.7

就労移行支援 3.8 16.7 0.0 0.0 2.7 10.0 6.7

就労継続支援（Ａ・Ｂ型） 20.0 61.1 5.7 100.0 2.7 55.0 40.0

就労定着支援 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

療養介護 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

短期入所（福祉型・医療型） 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

自立生活援助 2.5 5.6 1.9 0.0 5.4 5.0 6.7

共同生活援助 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

施設入所支援 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

計画相談支援 10.0 27.8 5.7 0.0 2.7 25.0 13.3

地域移行支援 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

地域定着支援 1.3 5.6 0.0 0.0 2.7 5.0 0.0

無回答 73.8 33.3 86.8 0.0 89.2 35.0 53.3

合計

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 80 18 53 1 37 20 15

居宅介護 8.8 11.1 7.5 0.0 13.5 10.0 13.3

重度訪問介護 5.0 0.0 5.7 0.0 8.1 0.0 6.7

同行援護 5.0 0.0 7.5 0.0 5.4 0.0 6.7

行動援護 8.8 5.6 9.4 0.0 8.1 0.0 26.7

重度障害者等包括支援 3.8 0.0 5.7 0.0 5.4 0.0 6.7

生活介護 7.5 16.7 3.8 0.0 8.1 10.0 13.3

自立訓練（機能訓練・生活訓練） 16.3 22.2 13.2 100.0 13.5 20.0 26.7

就労移行支援 17.5 27.8 11.3 100.0 13.5 20.0 40.0

就労継続支援（Ａ・Ｂ型） 22.5 44.4 13.2 100.0 10.8 45.0 46.7

就労定着支援 12.5 22.2 7.5 100.0 5.4 15.0 33.3

療養介護 5.0 5.6 3.8 0.0 2.7 5.0 13.3

短期入所（福祉型・医療型） 8.8 22.2 3.8 0.0 5.4 10.0 13.3

自立生活援助 8.8 11.1 7.5 0.0 8.1 5.0 20.0

共同生活援助 7.5 11.1 5.7 0.0 2.7 10.0 0.0

施設入所支援 3.8 5.6 1.9 0.0 5.4 5.0 0.0

計画相談支援 16.3 22.2 11.3 0.0 10.8 25.0 26.7

地域移行支援 3.8 0.0 3.8 0.0 2.7 0.0 6.7

地域定着支援 11.3 11.1 11.3 0.0 10.8 5.0 26.7

無回答 58.8 44.4 66.0 0.0 73.0 45.0 33.3

合計

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別
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２-７ 相談相手について 
 

問 35 あなたは、普段悩みや困ったことをどなたに相談しますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

 

「家族や親せき」が 81.3％と最も高く、次いで「友人・知人」が 31.3％、「かかりつけの医

師や看護師」が 27.5％となっています。 

所持している手帳別でみると、精神障害者保健福祉手帳の「かかりつけ医や看護師」は

40.0%となっています。 

 

 

81.3

31.3

8.8

15.0

6.3

2.5

2.5

27.5

1.3

0.0

2.5

2.5

5.0

2.5

5.0

0.0

2.5

2.5

3.8

8.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家族や親せき

友人・知人

近所の人

職場の上司や同僚

施設の指導員など

ホームヘルパーなど在宅サービス事業所の人

障がい者団体や家族会

かかりつけの医師や看護師

病院のソーシャルワーカーや介護保険のケアマネジャー

民生委員・児童委員

通っていた施設や保育所、幼稚園、学校の先生

相談支援事業所などの民間の相談窓口

行政機関の相談窓口

知的・身体障がい者相談員

社会福祉協議会

ボランティア

薬局、介護用品店

その他

誰もいない

無回答

n=80
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18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 80 18 53 1 37 20 15

家族や親せき 81.3 72.2 83.0 100.0 83.8 70.0 80.0

友人・知人 31.3 11.1 34.0 0.0 37.8 10.0 26.7

近所の人 8.8 0.0 13.2 0.0 10.8 0.0 13.3

職場の上司や同僚 15.0 11.1 15.1 100.0 16.2 25.0 6.7

施設の指導員など 6.3 11.1 5.7 0.0 2.7 25.0 6.7

ホームヘルパーなど在宅サービス事業所の人 2.5 5.6 0.0 0.0 2.7 5.0 0.0

障がい者団体や家族会 2.5 5.6 1.9 0.0 2.7 0.0 0.0

かかりつけの医師や看護師 27.5 22.2 30.2 0.0 24.3 20.0 40.0

病院のソーシャルワーカーや介護保険のケアマネジャー 1.3 0.0 0.0 0.0 2.7 0.0 0.0

民生委員・児童委員 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

通っていた施設や保育所、幼稚園、学校の先生 2.5 0.0 3.8 0.0 0.0 0.0 6.7

相談支援事業所などの民間の相談窓口 2.5 0.0 3.8 0.0 0.0 10.0 6.7

行政機関の相談窓口 5.0 0.0 7.5 0.0 5.4 5.0 0.0

知的・身体障がい者相談員 2.5 5.6 0.0 100.0 0.0 10.0 6.7

社会福祉協議会 5.0 0.0 5.7 0.0 8.1 0.0 13.3

ボランティア 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

薬局、介護用品店 2.5 0.0 1.9 0.0 2.7 0.0 0.0

その他 2.5 0.0 3.8 0.0 2.7 0.0 6.7

誰もいない 3.8 5.6 3.8 0.0 0.0 10.0 0.0

無回答 8.8 16.7 5.7 0.0 8.1 15.0 13.3

合計

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別
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問 36 あなたは障がいのことや福祉サービスなどに関する情報を、どこから知ることが多いで

すか。（あてはまるものすべてに○） 

 

「インターネット」が 42.5％と最も高く、次いで「本や新聞、雑誌の記事、テレビ等のニュー

ス」が 40.0％、「家族や親せき、友人・知人」が 31.3％、「行政機関の広報誌」が 23.8％、

「かりつけの医師や看護師」（18.8％）の順となっています。 

 

 

 

 

  

40.0

23.8

42.5

31.3

10.0

7.5

18.8

6.3

0.0

0.0

2.5

7.5

3.8

10.0

0% 20% 40% 60% 80%

本や新聞、雑誌の記事、テレビ等のニュース

行政機関の広報誌

インターネット

家族や親せき、友人・知人

サービス事業所や施設の職員

障がい者団体や家族会

かりつけの医師や看護師

病院のソーシャルワーカーや介護保険のケアマネジャー

民生委員・児童委員

通園施設や保育所、幼稚園、学校の先生

相談支援事業所などの民間の相談窓口

行政機関の相談窓口

その他

無回答
n=80

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 80 18 53 1 37 20 15

本や新聞、雑誌の記事、テレビ等のニュース 40.0 27.8 43.4 0.0 35.1 40.0 26.7

行政機関の広報誌 23.8 11.1 28.3 0.0 32.4 15.0 0.0

インターネット 42.5 33.3 45.3 0.0 43.2 25.0 46.7

家族や親せき、友人・知人 31.3 27.8 24.5 100.0 27.0 50.0 13.3

サービス事業所や施設の職員 10.0 11.1 9.4 0.0 10.8 20.0 20.0

障がい者団体や家族会 7.5 16.7 5.7 0.0 8.1 15.0 6.7

かりつけの医師や看護師 18.8 22.2 18.9 0.0 10.8 15.0 26.7

病院のソーシャルワーカーや介護保険のケアマネジャー 6.3 0.0 3.8 0.0 13.5 0.0 0.0

民生委員・児童委員 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

通園施設や保育所、幼稚園、学校の先生 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

相談支援事業所などの民間の相談窓口 2.5 0.0 3.8 0.0 2.7 10.0 6.7

行政機関の相談窓口 7.5 5.6 5.7 0.0 10.8 10.0 0.0

その他 3.8 0.0 5.7 0.0 2.7 0.0 0.0

無回答 10.0 22.2 7.5 0.0 8.1 15.0 13.3

所持している手帳別

合計

年齢(令和5年7月1日現在）



 

42 

２-８ 災害時の避難等について 
 

問 37 あなたは、火事や地震などの災害時に一人で避難できますか。（○は１つだけ） 

 

「できる」が 53.8％と最も高く、次いで「わからない」が 25.0％、「できない」（16.3％）の

順となっています。 

 

 

 

 

 

できる

53.8%

できない

16.3%

わからない

25.0%

無回答 5.0%

n=80

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 80 18 53 1 37 20 15

できる 53.8 33.3 60.4 0.0 51.4 30.0 53.3

できない 16.3 33.3 9.4 100.0 16.2 30.0 13.3

わからない 25.0 27.8 24.5 0.0 24.3 30.0 33.3

無回答 5.0 5.6 5.7 0.0 8.1 10.0 0.0

合計

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別
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問 38 家族が不在の場合や一人暮らしの場合、近所にあなたを助けてくれる人はいますか。 

（○は１つだけ） 

 

「いない」が 36.3％と最も高く、次いで「わからない」が 31.3％、「いる」（27.5％）の順と

なっています。 

所持している手帳別でみると、精神障害者保健福祉手帳の「いない」（66.7%）は、他の手

帳に比べ高くなっています。 

 

 

 

 

 

  

いる

27.5%

いない

36.3%

わからない

31.3%

無回答 5.0%

n=80

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 80 18 53 1 37 20 15

いる 27.5 33.3 22.6 100.0 24.3 45.0 6.7

いない 36.3 44.4 34.0 0.0 35.1 30.0 66.7

わからない 31.3 16.7 37.7 0.0 32.4 15.0 26.7

無回答 5.0 5.6 5.7 0.0 8.1 10.0 0.0

合計

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別
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問 39 火事や地震などの災害時に困ることは何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

 

「治療や投薬が受けられない」が 52.5％と最も高く、次いで「避難場所の設備や生活環境

が不安」が 32.5％、「安全なところまで迅速に避難できない」が 25.0％となっています。 

所持している手帳別でみると、療育手帳や精神障害者保健福祉手帳の「周囲とのコミュニ

ケーション」は 35%を超えています。 

 

 

 

 

 

  

52.5

11.3

11.3

8.8

25.0

15.0

16.3

32.5

3.8

16.3

8.8

0% 20% 40% 60% 80%

治療や投薬が受けられない

補装具の使用が困難

補装具や日常生活用具の入手できない

救助を求めることができない

安全なところまで迅速に避難できない

被害状況、避難場所などの情報の入手

周囲とコミュニケーション

避難場所の設備や生活環境が不安

その他

特にない

無回答

n=80

18～39歳 40～64歳 65歳以上

身体障害者

手帳

療育手帳 精神障害者

保健福祉手

帳

＜回答者数＞ 80 18 53 1 37 20 15

治療や投薬が受けられない 52.5 61.1 45.3 0.0 45.9 40.0 60.0

補装具の使用が困難 11.3 0.0 15.1 0.0 21.6 5.0 13.3

補装具や日常生活用具の入手できない 11.3 5.6 9.4 0.0 18.9 10.0 13.3

救助を求めることができない 8.8 11.1 7.5 0.0 8.1 15.0 20.0

安全なところまで迅速に避難できない 25.0 22.2 26.4 100.0 32.4 20.0 40.0

被害状況、避難場所などの情報の入手 15.0 27.8 9.4 0.0 10.8 20.0 20.0

周囲とコミュニケーション 16.3 44.4 9.4 0.0 5.4 35.0 40.0

避難場所の設備や生活環境が不安 32.5 22.2 35.8 0.0 35.1 25.0 33.3

その他 3.8 0.0 3.8 0.0 0.0 0.0 13.3

特にない 16.3 16.7 18.9 0.0 13.5 25.0 13.3

無回答 8.8 11.1 7.5 0.0 10.8 20.0 0.0

合計

年齢(令和5年7月1日現在） 所持している手帳別
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２-９ 自由意見 
 

問 40 障がい福祉サービスや行政へご意見・ご要望などがありましたら、自由にご記入くださ

い。 

 

※身：身体障害者手帳を所持 

療：療育手帳を所持 

精：精神障害者保健福祉手帳を所持 

 

年齢 手帳 自由意見 

18～39 歳 不明 両親と暮らせなくなる将来の不安が大きい。障がいや疾病

に理解、経済的なことをよくわかってくれる相談窓口がほし

い。同じ障がいでもみんな違うことを理解し、専門的な知識

を持ってくださると安心できます。 

18～39 歳 療 道路を歩きやすくしてほしい。保護費や年金の支給額を上

げてほしい。 

18～39 歳 所持していない 交通費を支給してもらえると助かります。 

40～64 歳 不明 手帳や区分がどうなっているか、わからない。 

40～64 歳 身 タクシーチケットを増やしてほしい。 

40～64 歳 身 お墓の掃除をしたいが、鍵を開けられなくて困っている。 

40～64 歳 身 災害時の避難が不安です。走ることも早歩きもできませ

ん。 

40～64 歳 精 ごみが落ちているのが気になり、外出がおっくうになる。

ごみを拾っても捨てる場所がない。 

40～64 歳 精 JR バスの割引があるといいです。札幌地下鉄は半額で乗

れて助かっています。 

40～64 歳 所持していない 障がいがあることでの差別や嫌な思いについて。自立支援

制度を利用していますが、自分を障がい者と思い嫌な気持ち

になったことはありません。区別する設問が差別につながる

と感じます。役場担当者の意識や対応で、窓口に来た人が嫌

な思いをすることがないようにしてほしい。 

40～64 歳 所持していない どのようなサービスがあるか知らない。医療機関が少ない

ため、遠くまで足を運ばないと診療を受けられないので、将

来的には長沼町にいられないと考えている。 

65 歳以上 療、精 障がい支援区分、受けているがわからない。 
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３-１ 調査対象者の性別・年齢などについて 
 

問 1 お答えいただくのは、どなたですか。（１つに○） 

 

「父母」が 88.9％、「その他」が 11.1％となっています。 

 

 

 

 

問 2 ご本人の性別をお答えください。（１つに○） 

 

「男性」が 77.8％、「女性」が 22.2％となっています。 

 

 

 

  

父母

88.9%

兄弟姉妹 0.0%
その他

11.1%

無回答 0.0%

n=9

男性

77.8%

女性

22.2%

無回答 0.0%

n=9
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問 3 ご本人は、何歳ですか。（令和 5 年 7 月 1 日現在の年齢） 

 

（単位：人） 

0 歳  

1 歳  

2 歳  

3 歳 1 

4 歳 1 

5 歳  

6 歳  

7 歳  

8 歳 1 

9 歳  

10 歳 1 

11 歳 3 

12 歳 1 

13 歳  

14 歳  

15 歳  

16 歳  

17 歳 1 

18 歳  

 

 

問 4 ご本人は、障害者手帳等をお持ちですか。（１つに○） 

 

「持っている」が 88.9％、「持っていない」が 11.1％となっています。 

 

 

 

 

  

持っている

88.9%

持っていない

11.1%

無回答 0.0%

n=80
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問 4 付問 1 ご本人がお持ちの障害者手帳等は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

※障害者手帳等を所持している人のみ 

 

「療育手帳Ｂ」が 50.0％、「身体障害者手帳１級」と「療育手帳Ａ」が 25.0％、「身体障害

者手帳３級」が 12.5％となっています。 

 

 

 

 

問 4 付問 2 ご本人が、「障害者手帳等」を取得したのはいつごろですか。（１つに○） 

※障害者手帳等を所持している人のみ 

 

「３歳未満」と「３歳～６歳」が 37.5％、「７歳～12 歳」と「13 歳～15 歳」が 12.5％とな

っています。 

 

 

 

 

 

  

25.0

0.0

12.5

0.0

0.0

0.0

25.0

50.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80%

身体障害者手帳１級

身体障害者手帳２級

身体障害者手帳３級

身体障害者手帳４級

身体障害者手帳５級

身体障害者手帳６級

療育手帳Ａ

療育手帳Ｂ

精神障害者保健福祉手帳１級

精神障害者保健福祉手帳２級

精神障害者保健福祉手帳３級

小児慢性特定疾病医療受給者証

わからない

無回答
n=8

0.0

37.5

37.5

12.5

12.5

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80%

生まれたとき

３歳未満

３歳～６歳

７歳～12歳

13歳～15歳

16歳～18歳

覚えていない

無回答

n=8
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問 5 ご本人は発達障がいまたは発達障がいの疑いがあると診断されたことがありますか。 

（１つに○） 

 

「ある」が 55.6％となっています。 

 

 

 

 

問 5 付問 1 ご本人の発達障がいの種類はどれですか。（あてはまるものすべてに○） 

※発達障がいまたは発達障がいの疑いがあると診断されたことがある人のみ 

 

「自閉症」と「注意欠陥多動性障がい（ＡＤＨＤ）」が 60.0％、「広汎性発達障がい、自閉症

スペクトラム障がい」が 40.0％、「学習障がい（ＬＤ）」が 20.0％となっています。 

 

 

 

 

  

ある

55.6%

ない

44.4%

無回答 0.0%

n=9

60.0

0.0

40.0

20.0

0.0

60.0

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80%

自閉症

アスペルガー症候群

広汎性発達障がい、自閉症スペクトラム障がい

学習障がい（ＬＤ）

高次脳機能障がい

注意欠陥多動性障がい（ＡＤＨＤ）

発達障がいの疑い

その他

無回答

n=5
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問 6 ご本人は強度行動障がいがあると言われたことはありますか。（１つに○） 

 

「ある」は 0.0％となっています。 

 

 

 

 

問 7 ご本人に障がいのあることがどこでわかりましたか。（１つに○） 

 

「病院・診療所」が 66.7％と最も高く、次いで「乳幼児健康診査」、「入園時の健康診断」、

「その他」が 11.1％となっています。 

 

 

 

 

  

ある 0.0%

ない

100.0%

無回答 0.0%

n=9

11.1

66.7

11.1

0.0

0.0

11.1

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80%

乳幼児健康診査

病院・診療所

入園時の健康診断

入学時の健康診断

児童相談所

その他

覚えていない

無回答

n=9
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問 8 ご本人に障がいのあることがわかったとき、最初にどこへ相談しましたか。（１つに○） 

 

「医療機関」が 55.6％と最も高く、次いで「町役場・保健センターなどの窓口」が 22.2％、

「通所施設・作業所」が 11.1％となっています。 

 

 

 

 

問 9 何か困っていることはありますか。（あてはまるものすべてに○） 

 

「将来の見通しに不安がある」が 100.0 で、次いで「精神的な負担が大きい」と「緊急時の

対応に不安がある」が 55.6％、「周囲の理解が得られない」、「休養や息抜きの時間が少な

い」、「長期の旅行や外出ができない」が 44.4％となっています。 

 

 

 

 

 

  

町役場・保健センターなどの窓口

22.2%

医療機関

55.6%

通所施設・作業所 11.1%

相談支援事業所 0.0%

社会福祉協議会 0.0%

民生委員・児童委員 0.0%

参加している団体・グループ 0.0%

その他 0.0%

いない

11.1%

無回答 0.0%

n=9

55.6
100.0

44.4

22.2

33.3

44.4

33.3

55.6

33.3

22.2

44.4

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

精神的な負担が大きい

将来の見通しに不安がある

周囲の理解が得られない

経済的な負担が大きい

他に手助けを頼める人がいない

休養や息抜きの時間が少ない

仕事や社会活動などができない

緊急時の対応に不安がある

身体的な負担が大きい

養育者自身の健康に不安がある

長期の旅行や外出ができない

その他

特に困っていることはない

無回答

n=9
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問 10 何か困ったときは、誰に相談したり、頼んだりしていますか。（あてはまるものすべてに○） 

 

「家族や親せき」が 77.8％と最も高く、次いで「友人・知人」が 55.6％、「かかりつけの医

師や看護師」と「通っている保育所、幼稚園、学校の先生」が 44.4％、「障がい児通所支援事

業所」が 33.3％、「行政機関の相談窓口」（22.2％）の順となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

77.8

55.6

0.0

0.0

0.0

0.0

22.2

11.1

44.4

0.0

0.0

0.0

11.1

0.0

33.3

0.0

0.0

44.4

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家族や親せき

友人・知人

近所の人

知的・身体障がい者相談員

民生委員・児童委員

ホームヘルパーなど在宅サービス事業所

行政機関の相談窓口

教育相談室、適応指導教室

かかりつけの医師や看護師

児童センター

青少年育成センター

社会福祉協議会

相談支援事業所などの民間の相談窓口

ボランティア

障がい児通所支援事業所

薬局、介護用品店

障がい者団体、保護者団体

通っている保育所、幼稚園、学校の先生

その他

誰もいない

無回答

n=9
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３-２ 学校・教育について 
 

問 11 学校教育について困っていることはありますか。（○は３つまで） 

 

「教職員の指導・支援の仕方が心配」、「友だちとの関係づくりがうまくできない」、「学校卒

業後の進路に不安がある」、「今後の学校選択で迷っている」が 44.4％となっています。 

 

 

 

 

問 12 卒業後の進路（中学・高校などを卒業した後）はどのようにお考えですか。（○は１つだけ） 

 

「わからない」が 44.4％で最も高く、「福祉施設や就労継続支援事業所などに行きたい」

が 22.2％となっています。 

 

 

  

44.4

44.4

11.1

44.4

33.3

11.1

44.4

11.1

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

教職員の指導・支援の仕方が心配

友だちとの関係づくりがうまくできない

専門的な教育・指導に関する情報が少ない

学校卒業後の進路に不安がある

通学や通園の送り迎えが大変

専門的な教育・指導を受ける機会がない

今後の学校選択で迷っている

学校のカリキュラムが本人に合わない

その他

特にない

無回答

n=9

さらに上の学校などで勉強を続けたい 11.1%

職業などの訓練校に行きたい 11.1%

福祉施設や就労継続支援事業

所などに行きたい

22.2%

一般の会社やお店などで働きたい

11.1%家の仕事を手伝いたい 0.0%

その他 0.0%

わからない

44.4%

無回答 0.0%

n=9
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問 13 将来、働くことについてどのようにお考えですか（あてはまるものすべてに○） 

 

「職場自体が障がいに配慮された環境で働きたい」が 55.6％と最も高く、次いで「一般の

職場で働きたい」と「わからない、まだ考えたことがない」が 33.3％、「福祉施設や就労継続

支援事業所で生産活動をしたい」が 22.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

33.3

55.6

22.2

0.0

0.0

33.3

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

一般の職場で働きたい

職場自体が障がいに配慮された環境で働きたい

福祉施設や就労継続支援事業所で生産活動をしたい

障がいや病気で働くことができない

働きたくない、働くつもりはない

わからない、まだ考えたことがない

無回答

n=9
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３-３ 医療について 
 

問 14 医療に関して困っていることは何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

 

「発達に関する医療を受けられる機関が近くにない」が 88.9％と最も高く、次いで「発達

に関する医療を受けられる機関が少ない」と「気軽に受診できる医療機関が近くにない」が

66.7％、「医療機関に関する情報が少ない」（55.6％）の順となっています。 

 

 

 

 

  

66.7

55.6

66.7

88.9

0.0

11.1

11.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

発達に関する医療を受けられる機関が少ない

医療機関に関する情報が少ない

気軽に受診できる医療機関が近くにない

発達に関する医療を受けられる機関が近くにない

医療費の負担が大きい

緊急時に対応してくれる医療機関がない

通院のための移動手段で困っている

通院のために付き添ってくれる人がいない

医療に関する手続きが大変である

その他

困っていることはない

無回答

n=9
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３-４ 自由意見 
 

問 15 障がい福祉サービスや行政へご意見・ご要望などがありましたら、自由にご記入ください。 

 

※身：身体障害者手帳を所持 

療：療育手帳を所持 

精：精神障害者保健福祉手帳を所持 

 

手帳 自由意見 

身 他自治体にある高等ろう学校に在籍していますが、卒業後のことが不安です。町

内の中学校に通っていましたが、先生方の僕のハンディキャップへの理解不足で、

他自治体の学校に転校しました。ろうだけでなく、他の障がいについても理解が深

まって、生きやすい町になることを願っています。 

身、療 医療機関を多く利用する者として、全国的な保険証廃止とマイナ保険証の導入に

不安を感じています。障がい者にとっては特に不便であり、医療情報の取り扱いも、

情報漏えいの報道が多数あることから、安心して利用できません。 
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