
第 2 回 全町親睦バレーボール交流会 

見て楽しもう！ やって楽しもう!! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

主催：長沼町スポーツ協会 主管：親睦バレーボール交流会実行委員会  

１ 期  日 令和  ７  年 １２ 月 １４ 日（日）  

２ 会  場 長沼町スポーツセンター・アリーナ 

３ 日  程 【受付】８：００～８：１５ 【開会式】８：１５～ 【練習】８；３０～ 

【競技時間】９：００～１３：１０（参加チームによっては、変更になります） 

【閉会・表彰式】競技終了後 

４ 参 加 資 格 長沼町在住または、長沼町内に勤務地がある１６歳以上の男性及び女性。 

５ チーム 編 成 チームは、男女混合６人制（男性３人以下であれば、O.K  女性のみでも O.K） 

〔行政区対抗にしないので、参加資格に合う人であれば誰とでもチームを組めます〕 

６ 試 合 方 法 行政区対抗ではありません。 

ネットの高さは、2１5cm。男性は、フロントゾーンでの助走するアタックはできま

せんが、ブロックやスタンディンアタックはできます。1・2セットは、21点、3セ

ット目は15点のラリーポイント制等です。≪詳しくは、開催要項をご覧ください≫ 

７ 練 習 日 日 程  令和７年１２月１１日（木）～令和６年１２月１３日（土） 

会 場    長沼町スポーツセンター・アリーナ（全面開放） 

時 間    １9時００分 ～ ２１時００分 

           但し、１２月１３日（土）は１７時００分～２１時００分（全面開放） 

＊各チーム、必ず1度は練習して試合に参加してください。 

＊練習をする際には、各チームの代表の方は、スポーツセンター受付窓口で「スポーツセ 

ンター団体利用受付票(A４版)」に必要事項を記入してください。(使用料が無料になります) 

＊練習は、定時15分前には終了し、モップ掛けをし定時には退館してください。 

８ 申 込 方 法 参加申込用紙に必要事項を記入の上、長沼町スポーツセンター受付窓口へ提出して

ください。 

申込用紙は、スポーツセンターに設置しているもの、あるいは町のホームページよ

りダウンロード・印刷してご利用ください。 

９ 申込期日 令和７年１１月２１日(金)１７：００まで ＊ただし土・日・祝日を除く  

１０ そ の 他 (1) 万が一の事故に備えて、主催者はスポーツ保険に加入しますが、大会当日のみの適 

用となります。 

(2) 選手の変更は、大会当日の受付時に行ってください。 

(3) 申込みの際に協力役員（１名）を必ず記載してください。 

  （試合をしていない時、線審の協力をいただきます）  

   ※協力役員は大会当日、7 時３０分から試合会場等の作成のお手伝いをお願いします。 

(4) 開会式終了後、組み合わせ抽選を行います。 

(5) その他、不明な点があれば、大会事務局(長沼町スポーツセンター 阿部 

                 電話 0123-88-0151)までご連絡ください。 
 
◎チーム内や相手チームへの声掛けについては、優しい配慮に十分心がけてください！ 

ご   案   内 

みんなが楽しめるよう昨年のルールを変更しました 
 

◎長沼町在住または、長沼町に勤務地がある１６歳以上の男女であれば、交流会に参 

加できます。 

◎男性は、フロントゾーンでの助走したアタックはできませんが、ブロックやスタンデ 

ィングアタックはできます。また、バックアタックも可能ですが、ネットから４ｍに 

バックアタックラインを下げています。なお、女性は助走したアタックはできます。 

◎ネットの高さを２１５cmとしました。 

参加料は無料！ 


