
第 2３回全町ミニバレーボール大会 開催要項  
 

１． 大会趣旨 (1) 地域住民のスポーツへの参加意欲を高め、積極的な健康作りを推進する。 

  (2) 地域交流の場として、同世代・異世代間の親睦を深める。 

２． 主  催 長沼町スポーツ協会 

３． 主  管 第２３回全町ミニバレーボール大会実行委員会 

４． 後援(予定) 長沼町 長沼町教育委員会 長沼町スポーツ推進委員会 長沼町スポーツ少年団 

５． 協力(予定) 長沼町バレーボール協会  長沼町バドミントン協会 

６． 大会日程 令和 ７ 年１月１８日(日)    ※日程は、参加チームによって変わります。 

  (1) 受 付 ８：００ ～  ８：２０ スポーツセンター・ロビー 

  (2) 開 会 式  ８：３０ ～  ８：４５ スポーツセンター・アリーナ 

  (3) 競 技  ９：００ ～ １５：００ スポーツセンター・アリーナ 

  (4) 閉 会 式 １５：１０ ～ １５：２５ スポーツセンター・アリーナ 

７． 会  場 長沼町スポーツセンター・アリーナ 

８． 参加資格 長沼町に在住する小学生以上の方、また、長沼町の少年団に所属する小学生および長沼

町に在勤する方とする。 

９． チーム編成 (1) チーム編成は「小学生の部」と「一般の部」の２部制とし、チーム登録は、選手４

名、補欠２名までとする。 

  (2) 「小学生の部」の編成 

  ○ 小学１年生から６年生までとする。 

  ○ 学年･性別は問わない。 

  (3) 「一般の部」の編成 

  ○ 中学生以上とし、年齢･性別は問わない。 

  ○ 男女混合チームとし、試合には、常時、男女各２名が出場していること。 

10． 試合方法 (1) 予選はリーグ戦とし、予選１位のチームは決勝トーナメント戦に出場する。ただし、

参加チーム数によっては、決勝リーグ戦のみとする場合もある。 

  (2) 決勝トーナメント戦では、３位決定戦は行わず、準決勝で敗退した２チームを３位

とする。 

  (3) 全町ミニバレーボール大会の競技規則は次のとおりとする。 

  ① コートは、縦１３．４ｍ、横６．１ｍ(バドミントンコート)とする。 

  ② ネットの高さは、小学生の部は１ｍ８０ｃｍ、一般の部は２ｍ００ｃｍとする。 

  ③ ３セットマッチとし、１･２セットは２１点、３セット目は１５点の ラリーポイ 

ント制とする。ただし、デュースはなしとし、２１点を先取したチームをそのセ

ットの勝ちとする。なお、参加チームが多い場合は得点を制限する場合もある。 

  ④ タイムは１セット２回までとし、１回３０秒以内とする。 

  ⑤ 選手交代は、１セット２回までとする。 

  ⑥ サーブのネットインは有効とする。 

  ⑦ サービス権を得たチームは、ローテーションしてサーブを行う。また、小学生の部

はすべての試合、アンダーサーブを行う。 

           なお、一般の部は、サーブの方法の制限はない。 
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  ⑧ サーブは、小学生の部は下図のショートサービスゾーンから、一般の部はサービ 

スゾーンから行う。 

 

    

 

 

【ショートサービスゾーン】 
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【ショートサービスゾーン】 

    

サービスゾーン サービスゾーン 

       

 
 

  ⑨ 前衛２名、後衛２名とし、後衛はショートサービス・ラインより前でアタックでき 

ない。 

  ⑩ 一般の部の予選リーグ戦は、ブロックごとに試合のないチームが審判等（主審・副 
審・線審・得点係）を行う。 

  ⑪ 小学生の部の予選リーグ戦は、ブロックごとに試合のないチームから、線審・得点 

係を出すこととする。（開会式後に「競技説明」を行う。） 

11． 表  彰 (1) 出場全チームに参加賞を授与します。 

  (2) 小学生の部及び一般の部の１位～３位に賞状と副賞を授与します。 

12. 参 加 料 【小学生の部】 １チーム １，０００ 円 

  【一 般 の部】 １チーム ２，０００ 円 

  ※参加料については、申込後の取消・不参加等に関わらず返金いたしません。 

13. 申込方法 所定の参加申込書に必要事項を記入の上、参加料を添えて長沼町スポーツセンター受付窓口

へ提出してください。 

＊小学生は３チーム・一般の部は５チームに満たない場合、中止とします。 

14. 申込期日 令和７年１２月１９日（金）１６時４５分まで 

  ※但し、土･日曜日及び祝日は申込受付をしていません。 

15. そ の 他 (1) 大会に向けての 練 習 日 を次のように設定します。事前練習にご活用下さい。 

 令和 ８ 年１月１５日（木） １９：００～２１：００ 長沼町スポーツセンター（全面） 

令和 ８ 年１月１６日（金） １９：００～２１：００ 長沼町スポーツセンター（全面） 

令和 ８ 年１月１７日（土） １７：００～２１：００ 長沼町スポーツセンター（全面） 

  (2) 万一の事故に備えてスポーツ保険に加入していますが、大会当日のみの適用となりま

す。 

 (3) 大会組合せ抽選は、当日、行います。 

  (4) 選手変更は、大会当日の受付時に行ってください。 

  (5) 不正が認められた場合は、その時点で負けとします。 


