
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黄色の区間は、車の往来が

多いです。 

中央に寄りすぎないよう気

をつけてください。 

この区間は右側通行です 

歩道を走ってください

第１中継所 

第２中継所 

第３中継所 第４中継所 

コースのほとんどは、車道の左端を走ることになります。 

並走したり、中央を走ったりすると車の通行を妨げるばかりか 

走者ご自身も大変危険なので危険な走り方はしないでください。 


