
スポーツ推進委員会主催「モルック体験会」開催要項 
 

１ 目  的  フィンランドの伝統的なアウトドアスポーツを体験し、楽しむ。 

        モルックの愛好者を増やし、手軽なスポーツとしてのモルックの認知度を高める。 
 
２ 主   催  長沼町スポーツ推進委員会 
 
３ 日  時  令和７年１０月２６日（日） １０時～１２時（受付９時３０分～） 
 
４ 会  場  長沼町運動公園多目的広場（雨天時：長沼町スポーツセンター ２階プレールーム等） 
 
５ 開催内容  ①始めにモルックのやり方を説明する。 

        ②試合をしながらモルックに親しむ。 
 
６ 参加対象  長沼町在住の中学生以上 

 

７ 募集人員  ４８名 
 
８ 開催日程  ≪予定≫ 

         ９：３０ ～    ９：５５ 参加者受付 

        １０：００ ～ １０：１０ 開会式 準備体操 

        １０：１０ ～ １０：２５ 事前説明 

        １０：２５ ～  １１：５５ モルック体験 

        １１：５５ ～ １２：００ 閉会式 
 
９ 参 加 料  無料 

 

10 参加申し込みについて 

  （１）申込方法：参加申込書に必要事項を記入の上、令和７年１０月２０日（月）１７時までに、 

スポーツセンターへ直接持参ください。また、QR コードからも申し込みができます。 

参加申込書は、ホームページからダウンロードするか、スポーツセンターに取りにきてくだ 

さい。 

  （２）申 込 先：長沼町スポーツセンター受付 
 
11 チーム分け                              参加申し込み用 

   事務局で行います。                           QR コード 
 
12 傷害保険について 

   加入しません。（必要な方は各自で加入をお願いします） 
 
13 服装等 

運動をしやすい服装と上靴の準備をお願いします。 
 
14  個人情報の取り扱いについて 

   申込時に記載された個人情報については、十分に留意して取扱い、主催者と参加申込者との間の

連絡に使用させていただきます。また、体験会の様子等撮影した写真を広報誌等へ掲載する場合が

ありますので、不都合な方はお申し出ください。 


