
第3の居場所づくり
ワークショップ

令和７年10月28日（火）18:00～19:30
長沼町役場 3階会議室

in ながぬま



趣旨のご説明
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人口減少に向き合い、
人口減少下においても
安心して暮らせる
都市づくりを目指します

財政事情に向き合い、
自分の町で完結するのでは
なく、近隣市町村に頼ると
ころは頼り、真に必要な都
市づくりを目指します

町民と向き合い、
町民と協働しながら
今後のまちづくりを進めて

いきます

都市づくりの基本姿勢

ワークショップの目的
l 長沼町では、都市計画に関する基本的な方針となる、「都市計画マスタープ
ラン」及び「立地適正化計画」の策定作業を進めています。

l 計画では、「人口減少」、「財政事情」、「町民」と向き合うことを基本姿勢とし
て、今後のまちづくりを進めていくことを考えています。
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人口減少に向き合い、
人口減少下においても
安心して暮らせる
都市づくりを目指します

財政事情に向き合い、
自分の町で完結するのでは
なく、近隣市町村に頼ると
ころは頼り、真に必要な都
市づくりを目指します

町民と向き合い、
町民と協働しながら
今後のまちづくりを進めて

いきます

都市づくりの基本姿勢

ワークショップの目的
l その中でも、町民と向き合い、協働のまちづくりを進めるため、まずは具体的
なテーマを設定し、町民と役場職員が対話を行うことが第１歩目として、今
回のワークショップを企画しました。
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今回のワークショップが
協働まちづくりを進める

第１歩目に！



ワークショップのテーマ
l 今後のまちづくりを考える上で、自分が住むまちに“第３の居場所” があること
は、暮らしの質を高める上で重要な要素と考えます。

l 長沼町では、図書館や総合保健福祉センターりふれなどの公共施設が多くの
町民の方に利用されており、2027年には「地域とともにある学校」をコンセプト
とした「長沼学園」が開校予定です。

l 町民の皆さんと一緒に「誰もが集い、交流し、居心地よく過ごせる場」＝第３
の居場所づくりについて対話し、町民と町が協働しながら今後の取組につなげ
ていきます。

l この場所づくりに向けた改修等の事業においては、実施する前に、住民の意見
を聴き、反映していきます。

“第３の居場所”
家庭、職場又は学校以外の
楽しみの場所・居心地のい
い場所・自分にとって大事
な 時間を過ごす場所のこと
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長沼の“第３の居場所”…みんなはどう…？

【Ａ】場所 回答数 割合
図書館 41 10.8%
自宅 22 5.8%
りふれ 22 5.8%
ながぬま温泉 20 5.3%
公園 17 4.5%
温泉 16 4.2%
エスコンフィールド 13 3.4%
カフェ 12 3.2%
総合公園 11 2.9%
スポーツセンター 10 2.6%

ご本人とご家族について、
主な「第３の居場所」の場所とその過ごし方は？

上位10位【場所】
上位10位までの場所を見ると、
・図書館
・りふれ
・ながぬま温泉 など
が多く挙げられています

長沼町の都市づくりに関するアンケート調査
調査期間：令和7年（2025年）4月25日（金）～5月13日（火）
配布・回収数：配布 町内居住者1400人 回収291票（20.8%）

Q
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長沼町の都市づくりに関するアンケート調査

【過ごし方】
図書館

バスを待つ間に利用、一人の時を過ごす、家族で、絵本が大好きで保
育園の帰り道に寄ります、子ども用スペースで靴を脱いで本を見たりおも
ちゃで遊んだりできる、静かな読書時間、展示物があれば見学、勉強場
所、本と図書館が好き、読み聞かせ会、ボーとする、本を読んでのんびり
過ごす、いやし

ながぬま
温泉

お友達とゆっくりおしゃべりしながら、サウナ、のんびり1人時間リフレッシュ、
気分転換、仕事帰りに寄る、集まった人で、最近の話（何をどのように
しているか等）、疲れをとる

総合保健
福祉セン
ターりふれ
運動、一人の時間を持つ・散歩、ダンスなど、プール、ヨガ、運動指導室
で体を動かす、体操教室、体力づくり、

スポーツセ
ンター
中々部活で活動場が減っているので困っている、体操、卓球、雨の日に
でも友達と遊べる

ご本人とご家族について、
主な「第３の居場所」の場所とその過ごし方は？

調査期間：令和7年（2025年）4月25日（金）～5月13日（火）
配布・回収数：配布 町内居住者1400人 回収291票（20.8%）
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長沼の“第３の居場所”…みんなはどう…？

Q



第３の居場所づくりを考えるにあたり…
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今ある施設
（既存施設）

魅力づけ
• 使い方の工夫
• 施設の改修

第３の居場所
づくりへ

このワークショップでは、
新たな施設の建設というよりも、
今ある施設の魅力アップや有効活用を念頭に考えたい

イメージ



ワークショップの進め方

第１回
10/28 
(木)

第３の居場所とは?     自分の生活に
おいてどういう意味をもちますか？

第３の居場所について
魅力アップのイメージの具体化

今後に向けた進め方

第２回
11月

第３回
12月
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本日の内容

１．趣旨説明

２．グループディスカッション

３．発表

４．閉会

18:00～18:15

19:00～20:018:15～19:15

19:15～19:30
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グループディスカッションのテーマ

あなたにとっての第３の居場所は
どのような場・イメージですか
その価値は何ですか

テーマ１

次回のワークショップで具体的に
検討したい場所をピックアップ

テーマ２
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あなたにとっての第３の居場所は
どのような場・イメージですか
その価値は何ですか

テーマ１

次回のワークショップで具体的に
検討したい場所をピックアップ

テーマ２

イメージの共有

次回の検討へ
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グループディスカッションのテーマ



テーマ１について

あなたにとっての第３の居場所は
どのような場・イメージですか
その価値は何ですか

公園・子どもの遊び場
・子育て支援
→子どもや子育てを通じた
交流や相談ができる

温泉・サウナコミュニティ
→ 身体と心を整えながら、
自然と人と話すのが心
地いい

まちの保健室・リビ
ングルーム型サロン
→ 保健師やボラン
ティアが常駐する
安心の場

交流センター的な地域拠点
→趣味の活動を通して、アー
ト・音楽・スポーツなどの“好
き”を共有し、世代を超え
た交流ができる

商店街の空き店舗を
活用した交流拠点
→様々なイベントや子ども食
堂、マルシェ開催など多用
途に利用

カフェ・図書
→ 子どもから高齢者まで、
誰でも立ち寄れて、読書・
作業・雑談ができる
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例えば…



参考：事前に頂いたアイデアのご紹介
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l 私自身の経験として、町内会活動を通じて家族や仕事以
外の方々と交流する中で、新たな関係を築くことができ、人
生の幅が広がったと感じています。

l さらに、そこから新しいつながりも生まれ、多くの方々と関わる
ことで様々な“第3の居場所”ができ、長沼町に住む喜びをよ
り強く感じるようになりました。

l 人が人間であるゆえんは、人と人との間に心地よい交流が生
まれることにあると思います。

l そのため、年齢や立場、職業（職歴）に関係なく、誰もが
良好な交流を持てるような温かい空間になってほしいと思い
ます。

l 長沼町に点在する空き家
l 改修を町民達と一緒に施工して自分達にとって居心地の
いい空間を創ります

l ひとつだけの使い方に限らずフレキシブルに使えるよう自由
度の高い空間にします

l 多世代が、ふらっと立ち寄れる、心のハードルがない居場所
を、病院、図書館、スーパー、学校などのある街なかに作り
たいです。

l 初めは、図書館ロビーなどの一角で月に一度ペースで取り
組みながら、ニーズを聞き、ゆくゆくは街なかの拠点として、
本を読むスペース、持ち寄り本棚、みんなのアトリエ、簡易
のキッチンや飲食コーナー、マットフロアなど、小さくても色々
な世代が集まれる空間づくりに発展させたいです。（イベン
トスペースにもなるなど、リフレの使いにくさを解消するスペー
ス）

l 子どもは飲み物無料、でもお手伝い制、大人は払える人
はスポンサー（クルー）になるなど、過ごしやすい場を永続
的に、みんなで作る工夫も考えたいです。

l 魅力ある施設等があっても利用されなければ意味がない。長
沼に帰ってきて13年になりますが地域の交流が少なく感じる。

l 行政サービスの効率を考えると中央に集中しまいがちである
が交通インフラの整備や地域コミュニケ－ションをもっと考える
べきだと思います。

l 町長や役場の職員が自分の意見を持ってリｰダ－シップを発
揮してほしい。

l 何かモンモンとした気持ちがあります。自分達(高齢者)の将
来や長沼町の将来を若い人達と話し合いたいと思います。

テーマ：「あなたにとっての“第３の居場所”とそこをもっと魅力を高めるためのアイデア」
をご記載ください。

l 朝晩のご飯を不自由なく食べられる子供食堂
l 干渉されず1人でもゆったり過ごせるが、見守り誰もが立ち
寄れる場所。ガラス張り調理場など。



参考：事前に頂いたアイデアのご紹介
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l 私が思う第3の場所(サードプレイス)は、『ある特定の共通点を持つ
仲間の集まり』です。家庭(家族)と職場(仕事)という共通点以外で、
自分が人生の時間を費やしたい"コト"が共通点である人をサードプ
レイスの仲間だと考えます。

l ３つ目の自分の居場所が近くにあることを知り、参加しやすい雰囲
気であることが外からわかることが、魅力的に見えるために重要だと考
えます。

l 私にとって第三の居場所とは子どもからお年寄りまでいつ
でも自由に使うことができ、色々な人と関わりを持つことが
できる場所です。人と話したいときには話してもいい、一人
でぼーっとしたいときには静かに過ごすなどその時々の気分
に合わせてだれもが安心して楽しく過ごせるよう施設の使
い方の自由度が高い方が良いと思います。コーヒーを飲ん
だり、読書をしたり、日ごろの愚痴をこぼしたり、ボードゲー
ムで遊んだり、イベントを開催したりできるようコーナーを仕
切れるほどの広さがあると良いです。

l 特に中学生や高校生の遊び場や居場所となり、面白い
人や楽しい人、色々な職業の人と交流し人生の選択肢
を広げられるような経験ができる場所となることが私のやっ
てみたいことです。将来的に進学や就職で地元を離れた
としても、第３の居場所で過ごした経験を通して長沼町
で働く人がいたり、長沼町の将来を考えたりする人が現れ
るというのが理想だと思います。

l 日中は商店街を利用する方の託児の場として活用するこ
とで、保護者は育児のリフレッシュとなり、商店街の事業
者は売り上げの向上や地域の関係が密接になることにつ
ながると考えています。人口が１万人に満たないまちの特
徴を生かし、子どもを地域で育てていくことができれば活気
あふれる長沼町になっていくと思います。

テーマ：「あなたにとっての“第３の居場所”とそこをもっと魅力を高めるためのアイデア」
をご記載ください。

l 自分にとって、第１の居場所、第２の居場所、第３の居場所という
括りはない。今のこの町に足りないと思う部分というところでは、曜日
などに関係なく、自由に誰もが低料金で何時間でも滞在でき自由に
過ごせる場所がないので、特に子ども（高校生や大学生も含む）が
親の送迎を待ちながら過ごしたり、自然と他世代との会話が生まれる
機会が少ないと感じる。

l 居場所となる場所は、一箇所にまとめず（栗山町のくりふとのような
拠点となる場所があるのはよい）、いろいろな場所の中に滞在拠点
があることが理想だと思います。一箇所にまとめてしまうと、そこの居心
地が悪い人にとっては居場所がないのと同じだから。

l 町内に公衆電話が少なくなり、どこにあるのかもわかりにくくなっている
ので、小中学生は学校を出た後、保護者等と連絡を取ることができ
るよう、学校周辺や滞在できる場所の近くに屋外型の公衆電話
（屋外型の公衆電話は農協前と長沼高校側まで行かないとな
い）があるとよい。屋外型の設置はすぐには難しいと思われるので、
公衆電話MAP（施設内の場合は利用できる曜日や日時を明
記）があるとよいと思います。



グループディスカッションの進め方
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自己紹介

みどりや自然が
豊かなところ

＋長沼の好きなところ
を一言で

①自己紹介

発表が終わった人は、
次の発表の書記を
お願いします



グループディスカッションの進め方
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私にとっての
第３の居場所とは？

l 「テーマ１：あなたに
とっての第３の居場所は
どのような場・イメージ
ですか。その価値は何で
すか」について、それぞ
れ考えてみてください。

l お手元に紙をお配りして
いるので、メモをとって
も構いません。

＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊

②個人ワーク



私にとっての
第３の居場所とは？

＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊

テーマ１
③ディスカッション

グループディスカッションの進め方
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l 順番に発表をしていって
ください

l 事前にご意見・アイデア
を頂いた方は、その概要
や補足などがあればお願
いします

l 第３の居場所を考える上
で、共感するキーワード
や考えをグループ内で話
し合ってください

発表が終わった人は、
次の発表の書記を
お願いします



私にとっての
第３の居場所とは？

＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊

テーマ２
④ディスカッション

グループディスカッションの進め方
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l グループ内で、次回以降
検討したい場所の候補を
ピックアップしてくださ
い

l 最後にグループ発表を行
うので、発表者を決めて
ください。

次回は
●●●
を検討したい!

グループで
話し合った場所を
ご記入ください



①自己紹介

テーマ１
③ディスカッション

②個人ワーク

5分

40分

5分

テーマ２
④ディスカッション 10分

グループディスカッションの進め方

ü テーマについて、自分なりの意
見・アイデアを考える。メモを
とる。

ü 順番に意見を発表し、自由に意
見交換を行ってください。

ü 書記の方は、意見交換中に出て
きた意見も（できるだけ）記入
をお願いします。

テ
ー
マ
１

テ
ー
マ
２

ü グループ内で、次回以降検討を
行う第３の居場所になりえる場
所を決めてください

ü 最後にグループ発表を行うので、
発表者を決めてください。
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ü お名前＋長沼の好きなところを
一言で！



その１ 対話を楽しむ＆リラックス

その２ 相手の話をよく聴く
その３ 質問して広げる

その４ 否定しないで受け止める

その５ 思いついたら言ってみる

その６ テーマから脱線しない

対話をする時大切なこと
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グループディスカッション
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発表
時間は各グループ３分！
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次回のテーマについて

第１回
10/28 (木) まちの第３の居場所とは何ですか？

第３の居場所について
魅力アップのイメージの具体化

今後に向けた進め方

第２回
11月

第３回
12月

次回

24

日程は、後日改めてご連絡します！
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