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相
談 岩見沢保健所こころの健康相談

　岩見沢保健所では、こころの健康問題を抱える

本人や家族などに対し、精神科医師による健康相

談を実施します。

▶日時：４月17日㈭　13時～15時

▶予約：４月14日㈪　12時まで

▶その他

保健師との相談（電話・面接）は随時行っています。

▶予約・問合先：岩見沢保健所健康支援係

（岩見沢市８条西５丁目 ☎0126-20-0122）

　高齢者世帯や重度の障がい、要介護認定を受け

ているなど災害発生時の避難行動支援を希望する

方に、「ご近所あんしんネットワーク」事業を展開

しています。居住地域の方 （々支援協力者）に、本

人の同意のもとで個人情報を提供し、日頃の見守

りや避難行動支援を行うものです。

　新たに支援登録を希望する方の申込みを随時受

け付けています（同意書の提出が必要）。

　なお、居住地域の方々は、行政区から支援協力

者の依頼がありましたら、ご協力をお願いします。

詳しくは、お問合せください。

▶申込・問合先：りふれ福祉係（☎82-5555）

ご近所あんしんネットワーク募
集

ご
み 粗大ごみの収集

　粗大ごみの収集は、５・６・７・８・９月の計

５回を予定しています。

▶各区の収集日

　３月号折込みの「ごみに関するお知らせ」をご

覧ください。

▶収集するごみ

・�詳しくは「ごみの分け方・出し方の

しおり」をご覧ください▶
・�不燃ごみ用（青色袋）に入る大きさのものは、決

められた日に出してください。

・�収集日以外でも各自で南空知公衆衛生組合に直

接搬入することができます。

▶問合先：南空知公衆衛生組合（☎88-3900）

　　　　　役場町民生活係（☎76-8012）

募
金 緑の募金にご協力を

（公社）北海道森と緑の会ホームページ▶

　（公社）北海道森と緑の会が実施する緑の募金は、

道内各地の緑化推進に有効活用されており、地域の

緑づくり・人づくりに大きな役割を果たしています。

　森林の整備や緑化は快適な生活環境をつくるだ

けでなく、災害の防止や地球温暖化の原因となる

二酸化炭素の吸収源としても極めて重要です。

　昨年も多くの行政区・個人・団体に協力いただ

き、157,322円が集まりました。今年も役場から各

行政区に取りまとめをお願いしていますので、皆

さんのご協力をお願いします。

▶募金・問合先：役場農政係（☎76-8018）

募
集 前期技能検定受検者の募集

　空知地方技能訓練協会では、令和７年度前期技能

検定受検者を募集します。詳しくはお問合せください。

▶受付：４月７日㈪～18日㈮㈮

▶受検資格

〈１級〉�７年以上または２級取得後２年以上の実

務経験を有する方

〈単一等級〉３年以上の実務経験を有する方

〈２級〉�２年以上の実務経験を有する方または３

級取得者

〈３級〉�検定職種従事者または検定職種に関する

科目の職業訓練校・高等学校・短期大学・

大学・各種（専修）学校（厚生労働大臣指定

に限る）の在校生を含む

▶職種：造園、とび、建築板金、建築塗装、左官など

▶申込・問合先：空知地方技能訓練協会

（�滝川市流通団地３丁目６番23号　スキルアップ

センター空知内　☎0125-24-1880）

▶通学路ではスピードダウンを！

　�新１年生の登下校が始まります。飛び出しが予

測されることから、スピードダウンを徹底し、

危険を予測しましょう。

▶問合先：栗山警察署（☎0123-72-0110）

交
通

安
全 春の全国交通安全運動

＼４月６日㈰～15日㈫ ／

■令和７年度国民年金保険料

　令和７年度の国民年金保険料は、月額17,510円

です。保険料は、納付書に記載の納付期限（または

使用期限）内に納めましょう。

▶納付方法

納付書（金融機関・郵便局・コンビニエンスストア・

電子（キャッシュレス）決済で納付）、口座振替、

クレジットカード納付など

▶支払いが困難なとき

　収入の減少や失業などにより保険料を納めるこ

とが経済的に困難な場合は、免除制度により保険

料の全額または一部が免除される場合があります。

保険料は未納のままにせず、ご相談ください。

■国民年金の加入手続き

　20～60歳までの方で、退職などにより厚生年金

被保険者の資格を喪失したときは、国民年金第１

号被保険者の加入の届出（資格取得届）が必要です。

また、厚生年金被保険者に扶養されていた配偶者

の方は、第３号被保険者から第１号被保険者へ変

更する届出（種別変更届）が必要となります。

　職場などから送付される社会保険資格喪失証明

書や雇用保険被保険者離職票などを持参し、退職

日の翌日から14日以内に手続きをしてください。

　なお、国民年金に関する一部の届出は、マイナ

ポータルから電子申請を行えます。

日中お忙しい方はぜひご活用ください▶
▶問合先：役場国保年金係（☎76-8013）

　　　　　岩見沢年金事務所（☎0126-25-1570）

令和７年度の国民年金保険料と
加入手続き

年
金

募
集 自衛官の募集

<令和７年度第１回予備自衛官補採用試験>

▶申込：４月８日㈫まで

<令和７年度第１回一般曹候補生採用試験>

▶申込：５月７日㈬まで

<令和７年度第１回自衛官候補生採用試験>

▶申込：５月７日㈬まで

<令和７年度第１回（陸上・海上・航空）自衛隊

技術（陸・海・空）曹採用試験>

▶申込：５月16日㈮まで

<令和７年度第１回キャリア採用幹部採用試験>

▶申込：５月16日㈮まで

<令和７年度第１回自衛隊医科・歯科幹部採用試験>

▶申込：５月22日㈭まで

▶説明会（仕事内容や処遇など）

　�年中無休で行っています。詳しくは、

ホームページをご覧ください▶
▶問合先:自衛隊恵庭地域事務所

      　（☎0123-34-5438 ９時～17時）

国
保 国保の届出は 14 日以内に

　国民健康保険の加入・脱退の手続きは14日以内

にお願いします。

▶加入の手続き

　国民健康保険に加入する日は、加入者が届出を

した日ではなく、資格が発生した日です。加入の

手続きが遅れると、資格が発生した日から遡って

保険料を納めなければなりません。加入の手続き

には、以前加入していた健康保険の資格喪失日が

わかるもの（資格喪失証明書）が必要です。

▶脱退の手続き

　転出や会社の健康保険への加入で国民健康保険

の資格がなくなった場合は、届出が必要です。届

出が遅れると支払う必要のない保険料の請求が来

たり、資格喪失後に国民健康保険の保険証で医療

を受けると、国民健康保険が医療機関に支払った

医療費を世帯主から返還していただくことになり

ます。脱退の手続きには、加入先の健康保険の資

格取得日がわかるもの（保険証、資格確認書また

は資格情報のお知らせ）が必要です。

▶問合先：役場国民年金係（☎76-8013）

開
催

インターネット・ゲーム依存
の基礎知識

　南空知精神保健福祉協会では、講演会「正しく

知って身を守ろう～インターネット・ゲーム依存

の基礎知識～」を開催します。

▶日時：５月12日㈪　14時15分～16時15分

▶場所：岩見沢市文化センター（まなみーる）２階

▶講師:手稲渓仁会病院 精神保健科 白坂知彦部長

▶申込:４月25日㈮まで

▶申込・問合先：岩見沢保健所保健係

（☎0126-20-0121　平日９時～17時）


