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地域包括支援センター通信 No.160

軽度・中等度難聴の高齢者へ補聴器購入費の一部を助成します。

助 成 対 象 者
��①～⑥のすべてに該当する方①～⑥のすべてに該当する方

  ① �町内に住所を有する65歳以上の方 ① �町内に住所を有する65歳以上の方 

 ② ② 本人が住民税非課税または均等割のみ課税の方 本人が住民税非課税または均等割のみ課税の方

  ③ 左右いずれかの耳の平均聴力レベルが30dB以上で身体障害者手帳の交付対象外の方③ 左右いずれかの耳の平均聴力レベルが30dB以上で身体障害者手帳の交付対象外の方

 ④ 一時的な聴力低下ではなく、聴力の回復が見込まれない方 ④ 一時的な聴力低下ではなく、聴力の回復が見込まれない方

 ⑤ 耳鼻咽喉科医師が補聴器の必要性を認める方 ⑤ 耳鼻咽喉科医師が補聴器の必要性を認める方

　  　  ※※医師意見書が必要です。医師意見書が必要です。

 ⑥ 過去５年間にこの助成を受けていない方 ⑥ 過去５年間にこの助成を受けていない方

＼＼  ほかにも高齢者を支援する事業を行っていますほかにも高齢者を支援する事業を行っています  ／／

　　介護保険サービス、認知症、成年後見制度など、介護保険サービス、認知症、成年後見制度など、

65歳以上の高齢者の介護や生活、不安、悩みなど65歳以上の高齢者の介護や生活、不安、悩みなど

に電話や来所、訪問などで相談にのっています。に電話や来所、訪問などで相談にのっています。

総合相談総合相談 出前講座出前講座

　「高齢者の権利と利益を守ろう」、「介護予防

で生涯現役」、「認知症を学び地域で支えよう」、

「腰や膝を守る筋力トレーニング」、「簡単イス体

操で脳トレ運動」を行っています。

　　認知症について正しい知識を学ぶ講座です。認知症について正しい知識を学ぶ講座です。

認知症について正しく知っている人が地域に増認知症について正しく知っている人が地域に増

えることは、認知症になっても安心して生活するえることは、認知症になっても安心して生活する

地域づくりに繋がります。受講者には、認知症サ地域づくりに繋がります。受講者には、認知症サ

ポーターの証として「認知症サポーターカード」ポーターの証として「認知症サポーターカード」

をお渡しします。をお渡しします。

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

　　認知症サポーター養成講座を受講した方を対認知症サポーター養成講座を受講した方を対

象に、認知症の理解を深めて一歩進んだ活動（チー象に、認知症の理解を深めて一歩進んだ活動（チー

ムオレンジの活動）に繋げます。ムオレンジの活動）に繋げます。

認知症サポーターステップアップ講座認知症サポーターステップアップ講座

▶申込・問合先：りふれ内地域包括支援センター（☎82-5051） ※17時15分～翌朝８時30分は電話対応

助 成 内 容 及 び 助 成 額

補聴器本体の購入費用の２分の１を助成します。補聴器本体の購入費用の２分の１を助成します。

助成額は１人３万円が上限です。助成額は１人３万円が上限です。

長沼町高齢者補聴器購入費助成事業が始まりました長沼町高齢者補聴器購入費助成事業が始まりました

　　助成を受けるには事前に申請が必要です。助成を受けるには事前に申請が必要です。

　申請前に購入すると助成を受けることができません。詳しくはお問合せください。　申請前に購入すると助成を受けることができません。詳しくはお問合せください。

５７ 課保 健 福 祉３

▶申込・問合先：りふれ保健係（りふれ保健係（☎☎82-5555）82-5555）

健 診 日 受 付 時 間 実 施 会 場 申 込 先
令和７年５月15日㈭ ６：30～10：30

りふれ１階

三世代交流室

りふれ保健係

☎82-5555

※随時予約受付中

６月16日㈪ ６：30～10：00

６月17日㈫ ６：30～10：00

10月22日㈬ ７：00～10：30

10月23日㈭ ７：00～10：30

令和８年１月18日㈰ ７：00～10：30

１月19日㈪ ７：00～10：30

３月３日㈫ ７：00～10：30

３月４日㈬ ７：00～10：30

３月９日㈪ ７：30～８：00 札幌（バス送迎有）

健診日の前月までに広報紙にチラシを折り込みます。健診日の前月までに広報紙にチラシを折り込みます。
検査内容など、詳しくはチラシをご覧ください。検査内容など、詳しくはチラシをご覧ください。

りふれ集団健診　年間日程表りふれ集団健診　年間日程表

　　町で実施している健康診断は、高血圧、糖尿病、脂質異常症町で実施している健康診断は、高血圧、糖尿病、脂質異常症
の“発症予防”と脳血管疾患、心疾患、腎臓病の“重症化予防”、の“発症予防”と脳血管疾患、心疾患、腎臓病の“重症化予防”、
がんの“早期発見”を目的に、検査項目を充実させていますがんの“早期発見”を目的に、検査項目を充実させています。。
これら生活習慣病は、はじめのうちは自覚症状もなく気付きまこれら生活習慣病は、はじめのうちは自覚症状もなく気付きま
せん。毎年の健診数値を比較し、からだの変化を読み取ることせん。毎年の健診数値を比較し、からだの変化を読み取ること
が大切です！が大切です！

2020歳以上の方は、年に歳以上の方は、年に１１回回

健康診断健康診断を受けましょう！を受けましょう！

　20歳以上の方はりふれ集団健診を受けられます。　20歳以上の方はりふれ集団健診を受けられます。
※今年度40～74歳の方で、被用者保険の被保険者（本人）を除く。※今年度40～74歳の方で、被用者保険の被保険者（本人）を除く。
　基本健診料は2,000円です（生活保護受給者は1,000円）。　基本健診料は2,000円です（生活保護受給者は1,000円）。

りふれ集団健診を活用ください！りふれ集団健診を活用ください！

　　がん検診は、健康保険の種類に関係なく、りふれ集団健診または町内３医療機関（町立長沼病院・がん検診は、健康保険の種類に関係なく、りふれ集団健診または町内３医療機関（町立長沼病院・
みどりクリニック長沼・くら内科内視鏡クリニック）で受けられます。お安く胃バリウム検査を受けみどりクリニック長沼・くら内科内視鏡クリニック）で受けられます。お安く胃バリウム検査を受け
たい方はりふれ集団健診を、しっかり胃カメラ検査や肺CT検査を受けたい方は町内医療機関での受診たい方はりふれ集団健診を、しっかり胃カメラ検査や肺CT検査を受けたい方は町内医療機関での受診
をオススメします。をオススメします。

がん検診についてがん検診について

りふれ保健係に申込み、りふれ保健係に申込み、
受診券を受け取る受診券を受け取る

希望する医療機関に希望する医療機関に
直接申込み・予約確定直接申込み・予約確定

受診券を持参し受診受診券を持参し受診
結果通知結果通知

（結果は町にも届きます）（結果は町にも届きます）

◆町内医療機関でのがん検診受診の流れ◆町内医療機関でのがん検診受診の流れ

検診種類
胃がん検診 肺がん検診 大腸がん検診

胃カメラ検査 胃バリウム検査 CT検査 レントゲン検査 便潜血検査

実施場所 町内医療機関 りふれ集団健診 町内医療機関 りふれ集団健診
りふれ集団健診

町内医療機関

自己負担 4,000円 1,500円 2,500円 500円 500円

対象年齢 30歳以上 50歳以上 30歳以上 30歳以上

◆各検診の対象年齢と自己負担額　◆各検診の対象年齢と自己負担額　※対象年齢は受診日時点の年齢です※対象年齢は受診日時点の年齢です


