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▶申込・問合先：りふれ保健係（☎82-5555）

バイクの交通事故防止バイクの交通事故防止

帯帯
たいじょうほうしんたいじょうほうしん

状疱疹状疱疹予防接種の助成がはじまります予防接種の助成がはじまります

　帯状疱疹は、過去に罹
りかん

患した水痘（みずぼうそう）のウイルスが加齢や疲労、免疫の低下により再活性化す

ることで、神経に沿って痛みを伴う水
すいほう

疱(水ぶくれ)などが現れる病気です。

　帯状疱疹やその合併症を予防するため、令和７年度より帯状疱疹ワクチンの定期接種が開始されています。

町では、定期接種以外にも50歳以上の方を対象として接種費用の一部を助成します。

▶助 成 対 象 者：接種日時点で町内に住所を有する50歳以上の方
▶助成対象期間：６月２日㈪～令和８年３月31日㈫　
　　　　　　　　※事前にりふれ保健係へ申込みが必要です。
▶申 込 期 間：６月２日㈪から　９：00～17：00（土日・祝日は除く）

　※助成を受けられるのは１人１回限りです。

　※生活保護受給者は、りふれ福祉係で交付する証明書を医療機関に提出することで全額助成となります。

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ
～マイナ保険証への切り替えが便利です～～マイナ保険証への切り替えが便利です～

▶問合先
　役場国保年金係（☎76-8013）　北海道後期高齢者医療広域連合（☎011-290-5601）

※１：特定疾病情報、薬剤情報及び特定健診情報など、個人情報の提供に同意が必要です。

特定疾病の適用※1や高額療養費制度の適用が受けられるようになります！

タイムラグなく最新の資格情報で医療機関が受診できます！

医療機関でより適切な医療が受けられるようになります！※1

マイナンバーカードを健康保険証として使用すると、さまざまな
メリットがあります。

　後期高齢者医療制度に加入する方には、マイナ保険証の有無に関わらず、申請なし
で、令和８年７月末まで使用できる「資格確認書」をお届けします。（令和７年８月か
ら使用できる資格確認書は、７月中にお届けする予定です。）
　マイナ保険証での受付が難しい方でも、「資格確認書」で医療を受けられますので、
ご安心ください。

マイナポータルアプリのダウンロードはこちらのQRコードから可能です。▶

マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、次の
２つの事前準備が必要です！　

マイナンバーカードの発行を申請し、マイナンバーカードを取得する。

→�パソコンやスマートフォンからの申請、まちなかの証明写真機からの申請など
で手続きできます。

マイナンバーカードを保険証として利用する登録を行う。※２

→�医療機関・薬局の受付（カードリーダー）やセブン銀行ATM、マイナポータルから
登録可能です。

※２：利用登録を行っているかどうかの確認はマイナポータルから確認できます。

りふれ保健係に申込みりふれ保健係に申込み
りふれ保健係からりふれ保健係から
予診票の送付予診票の送付

予診票の到着後、希望す予診票の到着後、希望す
る町内医療機関に予約る町内医療機関に予約

ワクチン接種（自己負担ワクチン接種（自己負担
分を医療機関に支払い）分を医療機関に支払い）

▶接種医療機関

・町立長沼病院　・池田内科クリニック　・みどりクリニック長沼　・くら内科内視鏡クリニック

接種までの流れ

　生ワクチンと組替えワクチンがあります。いずれか一方を選んで、所定の回数の接種を完了してください。

生ワクチン生ワクチン 組替えワクチン組替えワクチン

接 種 回 数 １回 ２回（2か月以上の間隔をあける）

助 成 額
接種費用の２分の１以内

上限4,000円

接種費用の２分の１以内

１回につき上限11,000円

発症予防効果
接種１年時点接種１年時点 ６割程度 ９割以上

接種５年時点接種５年時点 ４割程度 ９割程度

接 種 条 件
病気や治療によって、免疫が低下し

ている人は接種不可
免疫の状態にかかわらず接種可能

副 反 応

70％以上 - 疼
とうつう

痛

30％以上 発赤 発赤、筋肉痛、疲労

10％以上 そう痒
よう

感、熱感、腫
しゅちょう

脹、疼
とうつう

痛 頭痛、腫
しゅちょう

脹、悪寒、発熱

ワクチンの種類

▶問合先：栗山警察署（☎72-0110）

●交通ルール・マナーを遵守しましょう
　スピードを出し過ぎると、カーブを曲がりきれず対向車線にはみ出したり、路外へ逸脱する事故につな

がるおそれや、バランスを崩し転倒してしまうおそれがありますので、制限速度をしっかりと守りましょう。

　無理な追越しも、正面衝突などの重大事故に直結しますので絶対にやめましょう。

●バイクの特性を理解しましょう
　バイクは車体が小さいため、車の死角になって見落とされたり、距離感や速度感覚がわかりにくくなり、

特に交差点では衝突事故になるおそれがあります。車両の特性を理解し、慎重に運転しましょう。

●ゆとりをもったツーリングをしましょう
　ツーリング中にバイク仲間からの遅れを取り戻そうと無理な運転をすると、交通事故につながる危険があります。

　ゆとりをもった計画と、仲間から離れてしまった場合の集合場所をあらかじめ決めておくことが大切です。


