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本
年
度
も
全
町
区
対
抗
お
や
じ
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
昨
年
度
か
ら
、
男
性
の
出
場
で
き
る

年
齢
を
引
き
下
げ
た
ほ
か
、
女
性
も
参

加
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
の
で
、
よ

り
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
参
加
対
象
】
町
内
在
住
の
満
30
歳
以
上

の
男
性
と
、
満
18
歳
以
上
の
女
性

（
令
和
７
年
８
月
３
日
現
在
）

【
日
時
】
８
月
３
日
㈰
　
８
時
30
分
～

【
場
所
】
町
営
球
場
ほ
か

【
参
加
料
】
１
チ
ー
ム 

６
０
０
０
円

【
申
込
】
７
月
11
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
へ
（
平
日
16
時
40
分
ま

で
。
土
日
・
祝
日
不
可
）

【
主
催
】
長
沼
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

【
主
管
】�

全
町
区
対
抗
お
や
じ
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
実
行
委
員
会

令
和
６
年
度
の
成
績

優
　
勝
　
　
旭
町
区

準
優
勝
　
　
し
ら
か
ば
区

３
　
位
　
　
宮
下
区
・
錦
町
区

第
44
回
全
町
区
対
抗

お
や
じ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

南
長
沼
豊
生
大
学
の
変
更
に
つ
い
て

　
９
月
12
日
㈮
と
11
月
10
日
㈪
の
内
容

が
入
れ
替
わ
り
ま
し
た
。

★★
変
更
後
は
次
の
と
お
り
で
す

９
月
12
日
㈮

　
映
画
鑑
賞
「
運
が
よ
け
り
ゃ
」

11
月
10
日
㈪

　�

マ
ジ
ッ
ク
教
室
「
物
忘
れ
、
体
力
の

衰
え
か
ら
来
る
各
種
ト
ラ
ブ
ル
や
事

故
防
止
対
策
」（
ミ
ス
タ
ー
西
垣
氏
）

上記以外の新刊図書はこちらからご覧ください ▶

＊図書館カウンターでも配布しています

よ み き か せ や 映 画 会 に つ い て は

「情報カレンダー」をご覧ください

●
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
作
品
展

【
日
時
】�

７
月
23
日
㈬
～
８
月
５
日
㈫

10
時
～
17
時

【
場
所
】
図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

【
内
容
】
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
作
品
の
展
示

【
主
催
・
問
合
】☎
88
ー

３
０
０
８（
田
中
）

●
夏
休
み
子
ど
も
お
も
し
ろ
科
学
教
室

【
日
時
】
７
月
27
日
㈰

　
　
　

10
時
～
11
時
40
分

【
場
所
】
り
ふ
れ
２
階 

研
修
室
・
調
理
室

【
内
容
】
興
味
の
あ
る
ブ
ー
ス
で
様
々

な
実
験
・
工
作
・
観
察
を
自
由
に
体
験

【
参
加
】
無
料

【
対
象
】
幼
児
（
保
護
者
引
率
）、小
学
生

【
主
催
・
問
合
】
ま
お
い
科
学
の
杜

☎
88
ー

１
６
７
７
（
瀬
川
）

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎☎
8888

--

0
1
5
1

0
1
5
1

イ
ベ
ン
ト
情
報

図書館だより図書館だより

▼

名 ありか

著 瀬尾まいこ　版 水鈴社
あなたの小さな、でも確かな支えとなる感動
の物語

名 棺桶も花もいらない

著 朝倉かすみ　版 U-NEXT
明日への諦念と今日への執念を抱える人々
の生きざま

名 団地メシ！

著 藤野千夜　版 角川春樹事務所
人生が愛おしくなる団地と散歩の物語

名 終わりなき対話

  やさしさを教えてほしい

著 谷川俊太郎・中島みゆき

版 朝日出版社

名 最悪の相棒

著 伏尾美紀　版 講談社
あなたも被害者も、気づかないうちに「事
件」は始まっている

名 �ジジイの昭和絵日記

著 沢野ひとし　版 文藝春秋
同時代を生きた人々へ捧げる珠玉の31篇

名 珈琲怪談

著 恩田陸　版 幻冬舎
喫茶店をハシゴしながら、働き盛りの４人
は怪談を披露し合い…
連作短編集

名 �花粉はつらいよ

編 岩井圭也　版 亜紀書房
45名の花粉症エッセイだけを収録した前代
未聞のアンソロジー

名 �最新科学が教える決めることに疲

れない「決断疲れ」をなくす習慣

著 堀田秀吾　版 新潮社
決め方上手になると日常ががらりと変わる

名 �自分で自分の介護をする本

　11の成功例でわかる

著 小山朝子

版 �河出書房新社
要介護になっても自宅で問題なく暮らして
います!!

名 科学的根拠で血流をよくする　

　血管専門医が教える新事実

著 梅津拓史

版 総合法令出版
最新のエビデンスで血流・血管が若返る!

名 �雑草を攻略するための13の方法

　悩み多きプチ菜園家の日々

著 谷本雄治

版 山と渓谷社
雑草との戦いの果てに見る
ものは何か？

今月の新しい図書です

令和８年はたちのつどい

実行委員を大募集 ！

令和８年 1 月 11 日㈰に開催する「はたちのつど
い」の実行委員を募集します。
友達と一緒に応募していただいても構いません。

少しでも興味のある方はぜひご連絡ください。

<対象 >

・式典対象者（平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれ）の方

・町内在住、在勤、在学のおおむね20～30歳の方

<募集人数 >

　５～８名程度

<申込期間 >

　７月 31 日㈭まで

<活動内容 >

　主な内容はアトラクションの企画や運営などです。

　８月以降に３回程度の会議（夕方）を実施して決定します。

＼主役は私たち！みんなで創る、心に残る式典を／

令 和 ７ 年 度 第 ２ 期　　 ス ポ ー ツ 教 室 の ご 案 内

< 申込み >申込用紙はスポーツセンター窓口にあります。記入後、スポーツセンターに提出してください。

　　　　 電話での申込みはご遠慮ください。(土日・祝日不可 )

< その他 >行事などで日程が変更になる場合があります。

< 問合せ >スポーツセンター（☎ 88-0151）

教 室 名 対 象 曜日 時間 /期間 回 数 内　容 定 員

リフレッシュＡ 一般 月
10:00 ～ 11:30
8/18 ～ 10/27

各８回
（予定）

筋力トレーニングやストレッチングで
楽しく体力づくりをします

20 名

カンガルー親子
３～６
歳児と
保護者

火
14:30 ～ 15:30
8/19 ～ 10/28

遊びの中で身体を動かすことの楽しさ
を学び、運動能力の基礎を身につけます

15 組

リフレッシュＢ
（ゆったり）

一般 水
10:00 ～ 11:30
8/20 ～ 10/29

体力維持のためにやさしい筋力トレーニ
ングやレクリエーションなどを行います

20 名
レディース
スポーツ

一般
女性

木
10:00 ～ 11:30
8/21 ～ 10/30

卓球・バドミントン・バレーボール
などを行い、爽やかな汗を流します

＊会場の都合により卓球がメイン種目です

リフレッシュＣ 一般 金
10:00 ～ 11:30
8/22 ～ 10/31

筋力トレーニングやストレッチングで
楽しく体力づくりをします

７月28日㈪～８月１日㈮  ９時～16時45分まで 受付受付
<申込・問合先 >

住所・氏名・電話番号・生年月日を電

話またはメールでお知らせください。

社会教育係(☎ 76-8025)

syakaikyouikuka@ad.maoi-net.jp


