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　そらち生活サポートセンターは、空知総合振興

局から「生活困窮者自立相談支援事業」の委託を

受け、仕事や家族、生活に関わる様々な悩みや不

安について、本人や家族、地域の方々からの相談

に応じます。

▶日程　＊どの町でも相談できます。

７月８日㈫…長沼町　15日㈫…由仁町　

　　22日㈫…栗山町　29日㈫…南幌町

▶時間：13時～16時

▶料金：無料

▶予約：それぞれ前日の17時まで

▶予約・問合先：そらち生活サポートセンター

（☎0120-279-234 ９時30分～17時）

相
談 生活相談会

ご
み 粗大ごみの収集

　「ごみの分け方・出し方のしおり」をご覧のうえ、

所定の場所に出してください。

▶各区の収集日程

■７月14日㈪
　錦町、錦町農試、あかね町、しらかば、西町区

■７月15日㈫
　本町、栄町、中央、銀座区

■７月16日㈬
　東町、宮下、旭町、曙町区

■７月18日㈮
　�北市、西長沼、南長沼、舞鶴、１・ 11・12・16・

18・30区の非農家世帯及び農家地区

　パソコン及び家電リサイクル対象品目（テレビ・

エアコン・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機）

は、収集場所に出されていても収集しませんので

ご注意ください。

　また、粗大ごみ以外の一般収集ごみは、必ず指

定袋に入れ通常の収集日に出してください。

　きまりを守り、きれいな住みよいまちをつくる

ため、皆さんのご協力をお願いします。

▶問合先：役場町民生活係（☎76-8012）

　　　　　南空知公衆衛生組合（☎88-3900）

　「ごみの分け方・出し方のしおり」は

こちらからも確認できます▶▶

年
金 国民年金保険料の申請免除制度

ホームページ▶

主催・問い合わせ先：長沼町教育委員会

℡  0123−76−8026

TECHNOLOGY

■今、学校で当たり前になった⼀人⼀台ノートパソコン、インターネットにデジタル教
材、⽣成AI等色々⽿にするけど、これは何の⽬的で、何をめざしてやっているの？モニ
ターばっかりみていて健康は⼤丈夫？遊んでいるのか学んでいるのかよくわからな

い……そんな正直な疑問やお悩みもありますよね。だって私たち⼤人が子どもの時には
無かった世界ですから。

 そんなあれこれを、北海道のデジタル教育の第⼀人者、新保元康氏にお聞きします。

長沼の子どもたちの学びと未来のウェルビーイングの鍵を、⼀緒に学びましょう。

⼦どもが主語の学校と
教育DX

長沼町第3回まちづくり学習会

新保 元康 氏

特定非営利活動法人ほっかいどう学推進フォーラム理事長

文部科学省学校DX戦略アドバイザー
北海道教育委員会学校⼒向上に関する総合実践事業アドバイザー

元札幌市立⼩学校長 教育の情報化・働き方改⾰等数々の学校改
⾰を⾏う。

森 万喜子 氏
長沼町教育委員会で部活動地域移⾏

コーディネータとして勤務のほか、

執筆・講演、文部科学省CSマイス
ター、北海道⼤学⼤学院附属子ども

発達臨床研究センター研究員等

なんでもやります元中学校長

申込はこちらの
QRコードから

INNOVATION2025年７⽉10⽇（⽊）
18：00〜19：30 ⻑沼町総合保健福祉センター

     ���りふれ 三世代交流室

　国民年金制度では、経済的な理由で保険料を納

めることが難しいとき、本人が申請することによっ

て保険料の全額または一部の納付が免除されます。

▶全額免除または一部免除

 （該当期間は年金額へ一部算入されます）

　本人・世帯主・配偶者それぞれの前年所得が一

定額以下の場合、所得額に応じて全額免除や一部

免除（４分の３・半額・４分の１）が承認されます。

　また、退職（失業）などを理由とした特例免除は、

申請する年度または前年度において退職（失業）

の事実がある場合、失業した方の所得を除外して

免除の審査を行います。

▶納付猶予（該当期間は年金額へは算入されません）

　50歳未満（学生を除く）で本人・配偶者の前年所得

が一定額以下の場合は、保険料の納付が猶予されます。

▶申請可能期間

　申請時点から２年１か月前の月分まで申請できます。

▶保険料を未納のままにしておくと

　障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられないこ

とがあります。また、未納期間が長期間ある場合は、

老齢基礎年金受給に必要な受給資格期間を満たせ

ず年金を受給することができなくなる場合があり

ますので、保険料の納付が難しいときは放置せず

にご相談ください。

▶令和７年度分の申請受付を開始しました

　昨年度に免除申請をして、全額免除・納付猶予

以外の一部免除に該当した方、失業などの特例に

より全額免除該当となった方は、継続申請されま

せん。引き続き７月～翌年６月までの免除申請を

希望する方は、役場で手続きいただくか、マイナ

ポータルから電子申請などで手続きしてください。

▶問合先：役場国保年金係（☎76-8013）

　　　　 岩見沢年金事務所（☎0126-25-1570）

　岩見沢児童相談所の相談員が、療育手帳の申請

及び更新に関わることや発達に関する相談をお受

けします。

▶日時：９月18日㈭　９時30分～16時

▶場所：りふれ子ども発達支援センター

▶申込：８月13日㈬まで

▶申込・問合先

りふれ子ども発達支援センター（☎76-7360）

相
談 岩見沢児童相談所巡回児童相談


