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まなびあい まなびあい

当
日
は
入
場
人
数
の
制
限
等
を
行

い
、
感
染
拡
大
防
止
に
努
め
た
う
え
で

開
催
し
ま
し
た
。
８
日
は
、
２
校
時
に

１
年
生
、
４
校
時
に
３
年
生
、
５
校
時

に
５
年
生
が
発
表
を
行
い
、９
日
に
は
、

２
校
時
に
２
年
生
、４
校
時
に
４
年
生
、

５
校
時
に
６
年
生
が
発
表
を
行
い
ま
し

た
。各

学
年
の
児
童
は
本
番
ま
で
練
習
を

た
く
さ
ん
積
み
重
ね
、
当
日
を
迎
え
ま

し
た
。
例
年
と
は
違
う
環
境
の
中
で
し

た
が
、
ど
の
児
童
も
緊
張
に
負
け
ず
、

笑
顔
で
踊
っ
た
り
、
歌
っ
た
り
、
演
じ

た
り
す
る
様
子
が
見
ら
れ
、
大
変
立
派

な
発
表
で
し
た
。
保
護
者
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
多
数
お
越
し
く
だ
さ

り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

10
月
８
日
と
９
日
の
２
日
間
、
小
学

校
統
合
後
初
め
て
の
学
芸
発
表
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
当
初
は
10
月
12
日
の
予

定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
一
度
に

多
数
の
方
の
入
場
が
密
に
な
る
状
態
を

避
け
る
た
め
、
２
日
に
分
け
て
行
う
こ

と
と
し
ま
し
た
。

長
沼
小
学
校

―
学
芸
発
表
会
開
催
！

長
沼
高
校

先
日
、
茶
道
部
部
長
の
西
山
さ
ん
に

と
っ
て
、
最
後
の
お
茶
会
が
開
か
れ
ま

し
た
。
西
山
さ
ん
に
３
年
間
の
部
活
動

や
、
学
習
・
進
路
に
つ
い
て
の
思
い
を

聞
き
ま
し
た
。

―
茶
道
部
部
長
　
西
山
萌
琴
さ
ん
に

聞
く
茶
道
の
心

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

毎
年
12
月
に
開
催
し
て
お
り
ま
し

た
、
全
町
区
対
抗
パ
パ
・
マ
マ
さ
ん
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止

と
な
り
ま
し
た
。

全
町
区
対
抗
パ
パ 

・ 

マ
マ
さ
ん

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会　

中
止

｜
茶
道
部
入
部
の
き
っ
か
け
は
何
で
す

か
？

　

最
初
は
母
に
勧
め
ら
れ
て
体
験
入
部

に
行
き
ま
し
た
。
茶
道
な
ら
誰
も
が
体

験
し
た
こ
と
が
な
い
の
が
普
通
だ
し
、

月
に
２
回
程
度
で
勉
強
と
も
両
立
で
き

る
と
思
い
、
軽
い
気
持
ち
（
？
）
で
、

入
部
し
ま
し
た
。
最
初
は
同
級
生
が
い

な
い
こ
と
も
あ
り
、
緊
張
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
で
は
お
作
法
室
が
癒
し
ス

ポ
ッ
ト
で
す
（
笑
）。

｜
茶
道
部
の
活
動
を
通
し
て
学
ん
だ
こ

と
は
何
で
す
か
？

　

一
つ
一
つ
の
作
法
を
丁
寧
に
ス
ム
ー

ズ
に
、
し
か
も
優
雅
に
で
き
る
よ
う
、

練
習
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
通

し
て
、
下
準
備
を
入
念
に
行
う
大
切
さ

や
、
相
手
の
こ
と
を
考
え
、
楽
し
ん
で

も
ら
お
う
、
喜
ん
で
も
ら
お
う
と
い
う

心
が
養
わ
れ
、
日
常
生
活
に
生
か
す
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

｜
西
山
さ
ん
は
学
習
へ
の
取
り
組
み
も

熱
心
で
す
が
、
学
習
に
つ
い
て
の
考
え

を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

　

私
は
部
活
が
本
当
に
楽
し
み
で
癒
し

だ
っ
た
の
で
「
部
活
の
日
ま
で
頑
張

る
」
と
い
う
の
を
ず
っ
と
続
け
て
き
ま

し
た
。
１
年
生
の
時
は
特
に
、
毎
日
講

習
が
あ
っ
て
辛
か
っ
た
の
で
…
（
笑
）。

テ
ス
ト
勉
強
は
直
前
に
な
っ
て
慌
て
る

こ
と
の
な
い
よ
う
、
毎
週
末
ご
と
に
こ

ま
め
に
や
っ
て
お
く
と
い
う
方
法
に
切

り
替
え
て
か
ら
少
し
楽
に
な
り
ま
し
た

（
笑
）。

｜
こ
れ
か
ら
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ

い
　

志
望
の
大
学
に
合
格
す
る
こ
と
で

す
。
こ
れ
か
ら
受
験
日
ま
で
の
細
か
い

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
て
、
進
路
実
現

に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
！

競技を楽しんでいる様子

開講教室名 対象 曜日 時間／期間 回数 主な内容 定員

リフレッシュ A 一般 月
10:00 ～ 11:30
12/7 ～ 3/29

各 10 回
（予定）

筋力トレーニングやストレッチングで楽し
く体力づくりをします。

20 名

カンガルー親子
3 ～ 6
歳児

火
14:30 ～ 16:00
12/8 ～ 3/30

ボールや平均台、跳び箱の用具を使い、遊
びの中で身体を動かすことの楽しさを学
び、運動能力の基礎を身につけます。

15 組

リフレッシュ
（ゆったり）

一般

水

10:00 ～ 11:30
12/9 ～ 3/31

体力維持のために、やさしい筋力トレーニ
ング、レクリエーションなどを行います。

20 名

リフレッシュB 一般
13:30 ～ 15:00
12/9 ～ 3/31

筋力トレーニングやストレッチングで楽し
く体力づくりをします。

20 名

ママさんスポーツ 一般 木
10:30 ～ 12:00
12/10 ～ 3/25

ミニバレーやバドミントン、卓球などを行
い、爽やかな汗を流します。

20 名

リフレッシュ C 一般 金
10:00 ～ 11:30
12/11 ～ 3/26

筋力トレーニングやストレッチングで楽し
く体力づくりをします。

20 名

第３期スポーツ教室のご案内
令 和 ２ 年 度

※行事等で日程が変更になる場合があります。なお、祝祭日、休日はお休みします。
※申込みは、スポーツセンター窓口に設置の申込用紙に必要事項を記入し、スポーツセンターに提出してください。
　なお、お電話でのお申込みはご遠慮ください。
※�６月より、ジュニアスポーツ教室αとジュニアスポーツ教室については、社会教育係で実施している「放課後子ども教室」
の一環で行っています。

※その他、ご不明な点はスポーツセンター（℡ 88-0151）までお問合せください。

1 1 月 1 6 日 ㈪ 
９ : ０ ０ か ら
受 付 開 始 し ま す

全
町
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会 

　　　　　　　　　　　　　　　

中
止

毎
年
１
月
の
成
人
の
日
に
開
催
し
て

お
り
ま
し
た
、
全
町
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

第
23
回
秋
季
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

ー
結
果
ー

▼
男
性
の
部

１
位
…

２
位
…

３
位
…

銭
谷　

克
典　
　

１
０
０

岡
田　

義
孝　
　

１
０
３

増
田　

睦
夫　
　

１
０
４

▼
女
性
の
部
　
　
※
プ
レ
ー
オ
フ
に
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
順
位
決
定

１
位
…

２
位
…

３
位
…

藤
田　

弘
子　
　

１
１
１

吉
村
智
津
子　
　

１
１
１

松
本　

康
子　
　

１
１
１

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！

　　

～
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
～

９
月
24
日
・
25
日
の
両
日
、
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
隣
接
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

で
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
に
よ
る
「
ル
ー

ル
と
マ
ナ
ー
の
勉
強
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
最
初
に
、
川
辺
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
所
長
の
講
話
か
ら
始
ま
り
、
大

声
を
出
さ
な
い
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス

タ
ン
ス
の
確
保
・
常
時
マ
ス
ク
の
着

用
・
手
袋
着
用
な
ど
10
項
目
に
わ
た
る

防
止
対
策
の
上
、
競
技
会
形
式
で
実
施

し
ま
し
た
。

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
活
動
を
自
粛
し

て
い
ま
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
に
仲
間
が

集
い
、
プ
レ
ー
を
満
喫
し
ま
し
た
。
勉

強
会
を
観
て
い
て
、
コ
ロ
ナ
に
向
き
合

い
、
感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
て
活
動

す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
学
び
ま

し
た
。

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
と
な
り
ま

し
た
。


