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　平日の日中、仕事や学校で役場に来ることが難

しい方のために、マイナンバーカードとパスポー

トの交付窓口を開設します。

▶日時：10月５日㈰　９時～12時

　　　　（次回は11月９日㈰に実施）

▶予約：10月３日㈮まで

<マイナンバーカード>

・申請

・受取り（交付通知書が届いている方）

・電子証明書の更新（更新案内が届いている方）

<パスポート>

・受取り（引換証に記載のお渡し予定日を経過している方）

▶予約・場所：役場町民生活係（☎76-8012）

　　　　　　　東側入口をご利用ください。

ホームページ▶

開
設

マイナンバーカード・パスポート
の休日窓口

相
談 無料調停手続相談会

　(公財)日本調停協会連合会及び岩見沢調停協

会では、調停手続の利用に関する相談をお聞きす

る「調停手続相談会」を開催します。

　調停委員が金銭や土地建物、相続などの問題を

聞き取り、調停を進めていくための具体的な方法

を説明します（相談は無料で、秘密は守られます）。

※�現に訴訟や調停中の事件、法律的判断を求める

相談は受けられません。

▶対象：どなたでも相談できます（予約不要）

▶日時：10月30日㈭　10時～16時

▶場所：岩見沢市民会館 まなみーる

　　　　（岩見沢市９条西４丁目１番地１）

　りふれ運動指導室では、「カラダの悩み」に合わ

せたパーソナル（個別）トレーニングを支援します。

　シェイプアップや関節の痛みを和らげるトレーニ

ングなど様々なご要望に、経験豊富な運動指導イン

ストラクターがあなたに最適な運動プログラムを作

成・指導します！対象者は、20歳以上の町民です。

▶内容

◇初回カウンセリング：�カラダの悩みや目標などを

お聞かせください。

◇運動プログラム作成：�あなたにピッタリのトレー

ニングを提案します。

◇トレーニング開始：�正しいカラダの使い方を伝

達します。

◇ ３ か 月 後 評 価：�トレーニングの効果を確認し、

運動プログラムを修正します。

▶料金：�りふれ入館料（１回につき一般520円・65歳

以上310円 健康ポイントカードが使えます）

▶申込：お電話または直接ご来館ください。

　家族や友人と複数名でも受けられます。ご質問

などもお気軽にご連絡ください。

▶参加特典

　次の２つの条件を達成した方には、健康ポイン

トカード1,000ポイントをプレゼントします！

　①３か月後評価まで継続

　②今年度の健康診断書の提出

▶問合先：りふれ運動指導室（☎82-5555）

募
集

令和７年度りふれ健康サポート
プロジェクト参加者募集

相
談

救急のことで迷ったときは「＃7119」へ

　札幌市が運営する「救急安心センターさっぽろ」

に当町も10月１日から加入します。救急安心セン

ターさっぽろは、体調が急変したときや、119番を

かけるべきか迷ったときに、24時間365日看護師

が相談に対応する電話相談窓口で、「緊急度に応

じた119番への転送」、「受診可能な医療機関の案

内」などを行っています。

※�繋がらないときは「☎011-272-7119」へかけて

ください。

※�現在かかっている病気の治療内容やお薬の飲み

方など、一般的な相談は対応できません。

▶こんな時は迷わず救急車を

・ろれつがまわらない・急な息切れや呼吸困難

・胸が締め付けられる・様子がおかしい、など

▶問合先：りふれ保健係（☎82-5555）

　岩見沢児童相談所の相談員が、療育手帳の申請

及び更新に関わることや発達に関する相談をお受

けします。

▶日時：12月５日㈮　９時30分～16時

▶場所：りふれ子ども発達支援センター

▶申込：10月28日㈫まで

▶申込・問合先

りふれ子ども発達支援センター（☎76-7360）

相
談 岩見沢児童相談所巡回児童相談

積乱雲に伴う天気の急変に注意積乱雲に伴う天気の急変に注意！！

　朝は晴れて良い天気だったのに、午後に天気が急変して突然の雷雨に…こんな経験をされた方は多いと思

います。この天気の急変は、「積乱雲」という雲が原因で、発達した積乱雲は、「急な大雨」「雷」「ひょう」「竜巻」

などの激しい現象を引き起こし、これらによって毎年のように被害が発生しています。こうした被害はちょっ

とした心がけと行動で防ぐことができます。

　天気予報で、「雷を伴う」「大気の状態が不安定」「竜巻などの激しい突風」などの言葉が使われていたら、天

気の急変に備える必要があります。外出の前に「雷注意報」が発表されているか見ておきましょう。戸外では、

空の様子に注意して、携帯端末で「雨雲の動き」などを確認し、積乱雲が近づくサインを感じたら、速やかに安

全な場所へ避難し、積乱雲が過ぎるのを待ちながら、最新の気象情報を確認しましょう。

＊＊  過去約３日分の放送を聞くことができます。過去約３日分の放送を聞くことができます。
＊「＃３」でスキップ可能＊「＃３」でスキップ可能

問合先：役場広報情報係（☎76-問合先：役場広報情報係（☎76-8014）8014）

聞き逃した無線放送を聞き逃した無線放送を
聞くことができます聞くことができます♩♩

☎ 0123-88-1700

24時
間

24時
間

どこでも
どこでも

募
集 自衛官の募集

<令和７年度第３回一般曹候補生採用試験>

▶申込：11月21日㈮まで

<令和７年度第４回自衛官候補生採用試験>

▶申込：11月６日㈭まで

<令和８年度入校防衛大学校（一般）受験>

▶申込：10月16日㈭まで

<令和８年度入校防衛医科大学校医学科受験>

▶申込：10月８日㈬まで

<令和８年度入校高等工科学校受験（推薦）>

▶申込：11月28日㈮まで

<令和８年度入校高等工科学校受験（一般）>

▶申込：令和８年１月15日㈭まで

▶説明会（仕事内容や処遇など）

　�年中無休で行っています。詳しくは、

ホームページをご覧ください▶
▶問合先:自衛隊恵庭地域事務所

      　（☎0123-34-5438 ９時～17時）

　試験日によって試験地及び試験の種類が異なります。

詳しくは、ホームページをご覧ください▶
▶問合先

南空知消防組合長沼支署（☎88-2819）

試
験 危険物取扱者試験

真っ黒い雲が近づいてきた 雷の音が聞こえてきた 急に冷たい風が吹いてきた

▶積乱雲が近づくサイン


