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地域包括支援センター通信 No.162

▶申込・問合先：りふれ内地域包括支援センター（☎82-5051）

今回、町では次のとおり「認知症サポーター養成講座」を開催します。ぜひご参加ください。

　また、12月には「認知症サポーター養成講座」を受講された方を対象に、「認知症サポーターステッ

プアップ講座」を開催予定です。

　この講座では、認知症の方や家族の理解者・応援者である「認知症サポーター」の皆さんに、認

知症への理解をさらに深めていただき、接し方を学び、地域での支援にいかしていただくことを

目指します。詳細は決まり次第、広報紙などでお知らせします。

◆日 時 11月20日㈭　13時30分から15時（受付 13時から）

◆会 場 りふれ　２階研修室

◆対 象 町内在住者

◆定 員 15名

◆参 加 料 無料

◆申込方法 窓口または電話（申込先：地域包括支援センター　☎82-5051）

◆申込期限 11月14日㈮

認知症サポーター養成講座を開催します

　認知症を正しく理解し、地域で暮らす認知症の方や家族を、できる範囲で応援する人のことです。

2005年に厚生労働省の呼びかけで始まった制度で、特別な活動をしなくても大丈夫です。大切なのは、

認知症に偏見を持たず、気になることがあればさりげなく見守り、必要に応じて手を差し伸べる―

―そんな温かい姿勢です。

認知症サポーターとは

　　町では、特別警報の発表や武力攻撃などの緊急時に、全国瞬時警報システム（Jアラート）から送られて町では、特別警報の発表や武力攻撃などの緊急時に、全国瞬時警報システム（Jアラート）から送られて

くる国からの緊急情報を、防災行政無線を用いて確実に皆さんへお伝えするため、伝達訓練を行います。くる国からの緊急情報を、防災行政無線を用いて確実に皆さんへお伝えするため、伝達訓練を行います。

　各戸に設置している防災行政無線戸別受信機と屋外スピーカーから一斉に放送されます。　各戸に設置している防災行政無線戸別受信機と屋外スピーカーから一斉に放送されます。

全国一斉の全国一斉の緊急情報緊急情報のの伝達訓練伝達訓練を行いますを行います

日　時日　時  11月12日  11月12日㈬㈬　11時頃　11時頃

注　意注　意  �この放送は「緊急放送」ですので、音量の設定に関わらず、  �この放送は「緊急放送」ですので、音量の設定に関わらず、最大音量で放送最大音量で放送されます。されます。

放送中に戸別受信機中央にあるオレンジ色下線部の「緊急解除」ボタンを押すこ放送中に戸別受信機中央にあるオレンジ色下線部の「緊急解除」ボタンを押すこ

とで、普段利用している音量に戻ります。とで、普段利用している音量に戻ります。

問合先問合先  役場総務係（  役場総務係（☎☎88-2111）88-2111）

11 月９日は 119 番の日11 月９日は 119 番の日！！

　119番は、火災・救急・救助などで一刻を争う緊急の時に使用する電話です。

　消防では、住民の皆さんに消防業務の理解を深め、防火・防災意識を高めていただくことを目的に、毎

年11月９日を「119番の日」と定めています。

119番通報 ５つのポイント

◆ 火事と救急の区別をはっきりと

◆ 住所・氏名は正しく、詳しく伝える

◆ 何が（誰が）どうしたかを、正確に分かりやすく伝える

◆ 通報者の名前・電話番号も正しく伝える

◆ 通報後は現場の近くで安全な場所にいること

　 （再確認を行う場合があります）

119番通報について

　町内の固定・IP電話からの通報は、一度栗山消防に繋がり、住所を伝えた段階で長沼消防へ転送されます。

　携帯電話からの通報は、市町村隣接区域付近では、管外の消防に繋がることがあります。この場合は、

通報地点を管轄する消防へ転送されますが、通報内容について再確認する場合がありますので、現在地及

び通報者の電話番号を正確にお伝えいただき、通報後もしばらくの間携帯電話などの電源を切らないよ

うにしてください。

▶問合先：南空知消防組合長沼支署（☎88-2819）

病院の照会

◆ 南空知消防組合長沼支署　（☎88-2819）

◆ 救急医療情報案内センター（☎0120-20-8699）

　　　　　　 携帯電話・PHS（☎011-221-8699）

◆ インターネットの場合▶

令和７年の救急出動件数
（９月30日現在）

・火災件数　　　２件

・救急件数　　 452件

冬の交通安全運動冬の交通安全運動

　11月13日から22日まで、冬の交通安全運動が実施されます。

　例年、歩行者被害の事故が多発する時期であり、歩行者の交通事故防止のため、

歩行者優先を徹底し、交差点や横断歩道近くでは速度を落として安全確認を行い

ましょう。

　また、路面凍結によるスリップ事故が懸念される時期でもありますので、早めに

タイヤ交換を行い、全席でシートベルトの着用を徹底しましょう。

　急ブレーキ、急ハンドル、急発進はスリップの原因となります。特に日陰や橋の上、

トンネルなどでは路面が凍結している場合がありますので、注意が必要です。

　「マオイ介護者家族のつどい」は、ご自宅で高齢者や障がいのある方を介護している方や、一緒

に生活している方が集まり、交流や情報交換をする場です。

　介護のヒントを得たり、日頃の思いを話して気持ちを軽くしたり、心身をリフレッシュするこ

とを目的としています。

　介護にはご苦労も多いものですが、「話を聞いてもらえる場所」があることで気分転換につなが

ります。

　この集いは、介護をしている方に限らず、どなたでもご参加いただけます。ご自身の健康づくり

や生きがいのためにも、どうぞお気軽にご連絡ください。

マオイ介護者家族のつどい

◆開 催 日 毎月第３月曜日　13時30分から（１時間程度）

◆会 場 りふれ　２階研修室

◆参 加 料 無料

次回の開催は

11月17日㈪　です


