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　りふれでは、精神科医師による「こころの健康

相談」を行っています。ご自身のお悩みはもちろ

ん、家族の方からのご相談など、様々な内容を受

け付けています。

▶日時：11月18日㈫
９時30分～11時30分（事前予約制）

▶場所：りふれ

▶予約・問合先：りふれ保健係（☎82-5555）

こころの健康相談相
談

＊＊  過去約３日分の放送を聞くことができます。過去約３日分の放送を聞くことができます。
＊「＃３」でスキップ可能＊「＃３」でスキップ可能

問合先：役場広報情報係（☎76-8014）問合先：役場広報情報係（☎76-8014）

聞き逃した無線放送を聞き逃した無線放送を
聞くことができます聞くことができます♩♩

☎ 0123-88-1700

24時間24時間
どこでも
どこでも

開
催

高次脳機能障がい者と家族のつどい

　つどいは、高次脳機能障がいのある方や家族の交

流の場です。障がいについて学び、互いの体験や日

頃の悩み、生活の中で工夫していることなどの情報

交換をしています。

▶日時：11月21日㈮　13時30分～15時30分

▶予約：前日まで

▶場所：岩見沢保健所

　　　（岩見沢市８条西５丁目　空知総合振興局内）

▶予約・問合先

岩見沢保健所健康支援係（☎0126-20-0122）

　そらち生活サポートセンターは、空知総合振興

局から「生活困窮者自立相談支援事業」の委託を

受け、仕事や家族、生活に関わる様々な悩みや不

安について、本人や家族、地域の方々からの相談

に応じます。

▶日程　＊どの町でも相談できます。

11月４日㈫…長沼町　11日㈫…由仁町　

　　18日㈫…栗山町　25日㈫…南幌町

12月２日㈫…長沼町

▶時間：13時～16時

▶料金：無料

▶予約：それぞれ前日の17時まで

▶予約・問合先：そらち生活サポートセンター

（☎0120-279-234 ９時30分～17時）

相
談 生活相談会

ホームページ▶

　前回の募集期間終了後、申込みがなかった住戸

は随時募集しています。なお、次回の募集予定期

間には、退去後空家となった住戸を公募します。

詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、電

話でお問い合わせください。

▶次回募集

11月14日㈮～28日㈮
▶申込・問合先：役場建築係（☎76-8024）

町営住宅の入居者募集募
集

　栗山警察署では、自動車運転免許証を自主返納

する方の負担を軽減するため、「臨時窓口」を開設

します。自主返納を検討している方の相談もお受

けしますので、この機会をご利用ください。

▶日時：12月４日㈭　13時30分～15時30分

　　　　（次回は令和８年３月５日㈭に実施予定）

▶場所：役場１階 税務住民課

▶手続きに必要なもの

①有効期限内の運転免許証

　（停止・取消しなどの行政処分中の場合は対象外）

②印鑑

▶運転経歴証明書

　希望する方は、収入証紙と顔写真が必要です。

なお、交付まで約１か月かかります。

▶その他

・自主返納を希望する本人が来庁してください。

・�手続き後は、車の運転ができなくなりますので

ご注意ください。

・�臨時窓口で自主返納手続きを行った65歳以上の

方は、町が行っている「自主返納支援事業（ハイ

ヤーチケット交付）」の手続きも同時に行えます。

▶問合先：役場町民生活係（☎76-8012）

　　　　　栗山警察署（☎0123-72-0110）

開
設 自動車運転免許証自主返納臨時窓口

　国民年金保険料は、社会保険料控除としてその

年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。

令和７年中に納めた保険料の全額が社会保険料控

除の対象となり、配偶者や親族の保険料を納めた

場合も対象です（過年度分や追納された保険料も

含む）。

　社会保険料控除を受けるためには、年末調整や

確定申告の際に、納付したことを証明する書類の

添付が必要です。日本年金機構から下記のとおり

『社会保険料（国民年金保険料）控除証明書』が対

象者宛に送付されますので、年末調整や確定申告

の際にご使用ください。

　なお、マイナポータルやねんきんネットで電子

データで受け取る選択をした方へは、書面では送

付されません。

▶発送時期

①�９月30日までの期間に国民年金保険料を納付した方

→10月下旬から11月上旬にかけて順次

　（電子データ：10月中旬～下旬）

②�10月１日から12月31日までの期間に初めて国民

年金保険料を納付した方

→令和８年２月上旬（①の対象者は除く）

　（電子データ：１月下旬）

▶問合先：役場国保年金係（☎76-8013）

　　　　　岩見沢年金事務所（☎0126-25-1570）

年
金

令和７年分社会保険料控除証明書
が送付されます

　試験日によって試験地及び試験の種類が異なります。

詳しくは、ホームページをご覧ください▶
▶問合先

南空知消防組合長沼支署（☎88-2819）

試
験 危険物取扱者・消防設備士試験

募
集 自衛官の募集

<令和７年度第３回一般曹候補生採用試験>

▶申込：11月21日㈮まで

<令和７年度第５回自衛官候補生採用試験>

▶申込：12月４日㈭まで

<令和７年度第６回自衛官候補生採用試験>

▶申込：令和８年１月13日㈫まで

<令和８年度入校陸上自衛隊高等工科学校受験（推薦）>

▶申込：11月28日㈮まで

<令和８年度入校陸上自衛隊高等工科学校受験（一般）>

▶申込：令和８年１月15日㈭まで

▶説明会（仕事内容や処遇など）

　�年中無休で行っています。詳しくは、

ホームページをご覧ください▶
▶問合先:自衛隊恵庭地域事務所

      　（☎0123-34-5438 ９時～17時）

　平日の日中、仕事や学校で役場に来ることが難

しい方のために、マイナンバーカードとパスポー

トの交付窓口を開設します。

▶日時：11月９日㈰　９時～12時

　　　　（次回は12月７日㈰に実施）

▶予約：11月７日㈮まで

<マイナンバーカード>

・申請

・受取り（交付通知書が届いている方）

・電子証明書の更新（更新案内が届いている方）

<パスポート>

・受取り（引換証に記載のお渡し予定日を経過している方）

▶予約・場所：役場町民生活係（☎76-8012）

　　　　　　　東側入口をご利用ください。

ホームページ▶

開
設

マイナンバーカード・パスポート
の休日窓口除

雪

　町では、町内在住で身体的・経済的理由などか

ら除雪労力の確保が困難な高齢者世帯に対して、

除雪サービスを行います。利用には申請が必要です。

詳しくは、お問い合わせください。

▶除雪場所

自宅の玄関前から道路までの通路部分（幅70～80cm程度）

▶対象：次の①と②の両方にあてはまる世帯

① �令和７年度分町民税が非課税または均等割の

み課税であること

② �除雪労力の確保が困難な満65歳以上の方のみ

の世帯であること

▶問合先：りふれ福祉係（☎82-5555）

長沼町高齢者地域ケア推進事業
（除雪サービス）について
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