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ス
キ
ー
場
オ
ー
プ
ン
日

　
12
月
24
日
㈬
予
定

北
長
沼
ス
キ
ー
場

　
10
月
26
日
、
長
沼
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
会
主
催
「
モ
ル
ッ
ク
体
験
会
」
を
運

動
広
場
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
18
名
の
参
加
者
に
ル
ー
ル
説
明
を

行
っ
た
あ
と
、
３
～
４
人
１
チ
ー
ム
で

試
合
を
行
い
ま
し
た
。
初
め
て
モ
ル
ッ

ク
を
体
験
す
る
方
も
そ
う
で
な
い
方
も

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

　
体
験
会
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
白
熱
し

た
試
合
を
繰
り
広
げ
、
見
事
12
区
チ
ー

ム
が
１
位
を
獲
得
し
ま
し
た
。

モ
ル
ッ
ク
体
験
会
終
了
し
ま
し
た

　
家
族
や
仲
間
・
地
域
で
チ
ー
ム
を
つ

く
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。冬
の
運
動

不
足
解
消
、年
始
め
の
思
い
出
作
り
に

多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

　
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
期
日
】
１
月
18
日
㈰

【
対
象
・
参
加
料
】

小
学
生
の
部
　
１
０
０
０
円

一
般
の
部（
中
学
生
以
上
）２
０
０
０
円

【
申
込
】�

12
月
19
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ（
17
時
ま

で
、
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

※�

小
学
生
の
部
は
３
チ
ー
ム
・
一
般
の

部
は
５
チ
ー
ム
に
満
た
な
い
場
合
は

中
止
し
ま
す
。

【
主
催
】
長
沼
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

【
場
所
・
問
合
】
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
☎
88
ー

０
１
５
１
）

全
町
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
を
開
催

　
北
長
沼
ス
キ
ー
場
の
１
日
券
を
、中
学

生
以
下
の
町
民
を
対
象
に
無
料
化
し
て

い
ま
す
。利
用
を
希
望
す
る
方
は
、事
前

に
登
録
証
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、申
請
書
は
学
校
を
通
し
て
配

布
し
ま
す
の
で
、小
・
中
学
生
は
各
学
校

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

小
学
生
未
満
は
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

に
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

【
必
要
な
物
】

・
無
帽
顔
写
真（
縦
３
㎝
×
横
２
・
４
㎝
）

・�

保
護
者
ま
た
は
利
用
者
本
人
の
住
所

を
証
明
す
る
も
の

　（
免
許
証
・
健
康
保
険
証
な
ど
）

【
利
用
方
法
・
利
用
上
の
注
意
】

●�

リ
フ
ト
券
売
り
場
で
登
録
証
を
提
示

し
て
、交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
※
利
用
日
の
つ
ど
提
示
が
必
要
で
す
。

●
登
録
証
は
本
人
の
み
が
利
用
で
き
ま
す
。

●�

登
録
証
を
忘
れ
た
場
合
は
正
規
の
料

金
と
な
り
ま
す
。

●�

不
正
利
用
が
判
明
し
た
場
合
は
登
録

を
取
り
消
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●�

再
交
付
は
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
行

い
ま
す
。

中
学
生
以
下
無
料
リ
フ
ト
券

の
申
請
に
つ
い
て

全
日
券

　
一
　
般
　
３
万
円

　
高
校
生
　
２
万
７
千
円

　
中
学
生
　
２
万
３
千
円

　
小
学
生
　
２
万
円

ナ
イ
タ
ー
券

　
一
　
般
　
１
万
５
千
円

　
高
校
生
　
１
万
５
千
円

　
中
学
生
　
１
万
５
千
円

　
小
学
生
　
１
万
円

　
10
月
18
日
、中
学
生
を
対
象
と
し
た

w
e
b
ペ
ー
ジ
製
作
体
験
会
が
長
沼
中

央
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、

（
公
財
）北
海
道
市
町
村
振
興
会
の
助
成

を
受
け
て
実
現
し
た
も
の
で
、㈱
ラ
イ

フ
イ
ズ
テ
ッ
ク
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教

材
を
活
用
し
、本
格
的
な
w
e
b
ペ
ー

デ
ジ
タ
ル
イ
ノ
ベ
ー
タ
ー
に
な
ろ
う
！

w
ｅ
ｂ
ペ
ー
ジ
製
作
体
験

イ
ベ
ン
ト
情
報

●
第
３
回
学
び
の
さ
と
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

人
の
育
ち
を
考
え
る
～
こ
ど
も
の
み
か
た
～

【
日
時
】
12
月
13
日
㈯

　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

【
内
容
】�

体
験
的
で
探
求
的
な
学
び
で
育

つ
人
、資
質
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
、こ
れ
か
ら
の
A
I
時
代

に
こ
そ
大
切
に
な
る
学
校
教
育

の
あ
り
方
・
子
ど
も
に
関
わ
る

大
人
の
在
り
方
に
つ
い
て
考
え
る

【
入
場
】
１
０
０
０
円

【
申
込
】
12
月
10
日
㈬
ま
で

【
場
所
・
主
催
・
問
合
】☎
76
ー

７
６
６
０

ま
お
い
学
び
の
さ
と
小
学
校

●
t
a
n
e 

m
a
r
c
h
e

【
日
時
】
12
月
13
日
㈯
　
11
時
～
15
時

【
場
所
】
て
だ
の
ふ
あ（
東
１
線
北
８
番
地
）

【
内
容
】�

野
菜
・
お
菓
子
・
雑
貨
な
ど
の

販
売
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
入
場
】
無
料

【
主
催
】
て
だ
の
ふ
あ

【
問
合
】☎
０
９
０
ー

８
２
１
２
ー

　
　
　
　
４
３
３
１（
森
田
）

●
み
ん
な
で
楽
し
く
三
世
代
交
流
！

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
体
験
会

【
日
時
】
12
月
21
日
㈰
　
９
時
～
12
時

【
場
所
】
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】�

走
っ
た
り
ぶ
つ
か
っ
た
り
し

な
い
歩
く
サ
ッ
カ
ー

【
参
加
】
無
料

【
主
催
】
徳
留
地
域
お
こ
し
協
力
隊

【
問
合
】☎
０
５
０
ー

５
４
７
１
ー

７
６
１
９（
徳
留
）

●
令
和
８
年
新
春
書
き
初
め
大
会

【
日
時
】
１
月
６
日
㈫

　
　
　
９
時
30
分
～
12
時

【
場
所
】
中
央
長
沼
会
館
　
集
会
室

【
内
容
】�

学
年
ご
と
に
課
題
を
提
示
し
、

書
き
初
め
を
行
う

【
参
加
】
無
料

【
持
ち
物
】
書
道
セ
ッ
ト
・
古
新
聞

【
主
催
】
長
沼
町
文
化
協
会

【
問
合
】☎
０
８
０
ー

５
５
８
８
ー

０
３
８
４（
澤
田
）

< 申込み >申込用紙はスポーツセンター窓口にあります。記入後、スポーツセンターに提出してください。
　　　　 電話での申込みはご遠慮ください。

< スポーツ保険 >スポーツ保険の手数料が発生するため、申込み期間を設定しています。
　　　　　　　　申込み期間外での申込みでスポーツ保険に加入する場合は別途手数料を頂戴します。

第 ３ 期　　 ス ポ ー ツ 教 室 の ご 案 内

教 室 名 対 象 曜日 時間 /期間 回 数 内　容 定 員

リフレッシュＡ 一般 月
10:00 ～ 11:30
1/19 ～ 3/9

６～７回
（予定）

筋力トレーニングやストレッチングで
楽しく体力づくりをします

20 名

カンガルー親子
３～６
歳児と
保護者

火
14:30 ～ 15:30
1/20 ～ 3/10

遊びの中で身体を動かすことの楽しさ
を学び、運動能力の基礎を身につけます

15 組

リフレッシュＢ
（ゆったり）

一般 水
10:00 ～ 11:30
1/14 ～ 3/11

体力維持のためにやさしい筋力トレーニ
ングやレクリエーションなどを行います

20 名
レディース
スポーツ

一般
女性

木
10:00 ～ 11:30
1/15 ～ 3/12

卓球・バドミントン・バレーボール
などを行い、爽やかな汗を流します

＊会場の都合により卓球がメイン種目です

リフレッシュＣ 一般 金
10:00 ～ 11:30
1/16 ～ 3/13

筋力トレーニングやストレッチングで
楽しく体力づくりをします

Ｂより運動量大

Ａより運動量大

12月15日㈪～19日㈮  ９時～16時45分 受付受付 スポーツセンター（☎88-0151）問合問合

第１回出願：～２月27日㈮
第２回出願：２月28日㈯～３月16日㈪

問合先

☎011-736-6318放送大学の入学生募集
通信制

ジ
製
作
を
行
う
も
の
で
す
。３
名
の
中

学
生
が
、大
学
生
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、
楽
し

く
自
分
の「
好
き
」を
発
信
す
る
w
e
b

ペ
ー
ジ
を
作
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
時
代
を
生
き
る
若
い
人

た
ち
に
と
っ
て
、デ
ジ
タ
ル
技
術
は
必

須
の
ス
キ
ル
で
す
。こ
れ
か
ら
も
本
町

の
子
ど
も
た
ち
の
ス
キ
ル
向
上
を
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
て
い
き
た
い
で
す
。

シ
ー
ズ
ン
券
に
つ
い
て

【
販
売
開
始
】
12
月
１
日
㈪
～

【
時
間
】
オ
ー
プ
ン
日
ま
で
は
９
時
～
16
時

【
必
要
な
物
】�

・
印
鑑

・
無
帽
顔
写
真（
縦
３
㎝
×
横
２
・
４
㎝
）

【
申
込
・
販
売
場
所
】
北
長
沼
ス
キ
ー
場

　10月19日、第２回気軽に
クラシックコンサートをり
ふれで開催しました。
　次回は３月15日㈰に「ヴィ
オラとピアノで歩むドイツ
音楽の道」を開催します♪

気軽にクラシックコンサート
を開催しました


