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募
集 認知症サポーターステップアップ講習

　認知症サポーター養成講座を受講した方が、地

域で実際に活動するために、認知症について理解

を深め、具体的な接し方を学ぶための講座を開催

します。

▶日時：12月11日㈭　13時30分～15時

▶場所：りふれ２階　研修室

▶参加料：無料

▶対象者：認知症サポーター養成講座を受講済みの方

▶申込：12月８日㈪まで

▶申込・問合先

りふれ地域包括支援センター（☎82-5051）

年
金 国民年金の加入手続き

　20～60歳までの方で、会社などを退職し厚生年

金被保険者の資格を喪失したときは、国民年金第

１号被保険者の加入の届出（資格取得届）が必要

です。また、厚生年金被保険者に扶養されていた

配偶者は、第３号被保険者から第１号被保険者へ

変更する届出（種別変更届）が必要となります。

　職場などから送付される社会保険資格喪失証明

書や雇用保険被保険者離職票などを持参し、退職

日の翌日から14日以内にお手続きください。

　なお、国民年金に関する一部の届出は、マイナ

ポータルから電子申請を行えるようになっています。

日中お忙しい方はぜひご活用ください。

▶問合先：役場国保年金係（☎76-8013）

　　　　　岩見沢年金事務所（☎0126-25-1570）

日本年金機構ホームページ ▶

　日 時　１２月１４日（日曜日）　

　時 間　１３時～１７時（予約制）
　　　　　（一人当たり約３０分）

　場 所　中央長沼会館　学習室　

相続相談会のお知らせ

こんな悩みありませんか？？　

　両親が亡くなったが何をしたら良いか分からない？？

　不動産を相続したいが手続きがわからない？？　など

司法書士と行政書士が解決します！

まずはお気軽にお電話でご予約下さい！

みさき行政書士事務所　０９０−３７３４−４７４０

行政書士　おじま　みさき

無料

相
談 北海道苦情審査委員制度

　　道の機関が行った業務に関する苦情を、皆さん

に代わって苦情審査委員が公平で中立な立場から

審査する北海道苦情審査委員制度があります。

　自身の利害に関する苦情であれば、苦情審査委

員に申立てができ、審査の結果、道の業務に不備

な点や制度に問題があるときは、道の機関に是正

や改善を求めます。

※個人情報の保護についても十分配慮されます。

▶問合先：道政相談センター（☎011-204-5523）

ホームページ▶

スマホの安全な利用についてスマホの安全な利用について

　保護者が、お子さんのスマートフォンなどを購入する際にフィルタリング機能を設定したり、使用に

関する細かいルールを設けることを「ペアレンタルコントロール」といいます。

　これを効果的に使うためには、お子さん自身が「何のためにルールや制限が必要なのか」を理解する

ことがとても大切です。

　お子さんと一緒にどうしてルールが必要なのかを考えてみましょう！

Ｑ．どうしてスマホは○○時までなの？

Ａ．スマホ依存症や寝不足などで身体を壊す可能性があります！

Ｑ．どうしてメッセージやSNSのやりとりに気をつけなきゃいけないの？

Ａ．友だちや知らない人とトラブルになる恐れがあります！

Ｑ．どうしてアプリを自由に導入してはいけないの？

Ａ．個人情報を抜き取られたり、ウイルスに感染する恐れがあります！

例例

できていますか？暴風雪への備えできていますか？暴風雪への備え

　暴風雪は、冬期において発達した低気圧が北海道付近を通過するときや、強い冬型の気圧配置のときに

発生し、猛吹雪による視界不良や吹き溜まりによる車の立ち往生など交通障害が起きる可能性があります。

　車が立ち往生して埋もれてしまった場合には、マフラーが雪で詰まり一酸化炭素中毒を起こしてしま

う危険性があります。また、暴風雪時には外出を控えることが基本ですが、着雪や強風により電線が切れ

て停電が発生し、照明や暖房器具が使えなくなるといったおそれもありますので、停電に備えた準備も必

要です。

　気象台では、暴風雪によって重大な災害が発生するおそれがあると予想した場合に「暴風雪警報」を発

表し、警戒を呼びかけています。特に、気象情報で「数年に一度の猛吹雪」「外出は控えてください」と呼び

かけた場合は、厳重な警戒が必要です。暴風雪の被害にあわないよう日頃から備えるとともに、気象庁ホー

ムページや携帯電話アプリ、テレビ、ラジオなどで雪の状況や最新の気象情報を確認しましょう。

暴風雪への備えに関するリーフレットは、札幌管区

気象台ホームページからダウンロードできます▶

▶問合先：札幌管区気象台 （☎011-611-6149）

24時間 ご自宅から施設予約が出来ます！

長沼町公式LINEで

・中央長沼会館　　　　　・北 長 沼 会 館　　　　　・西部福祉センター
・西 長 沼 会 館　　　　　・舞 鶴 会 館　　　　　・南長沼福祉センター
・南 長 沼 会 館　　　　　・東部福祉センター　　　　　・北長沼福祉センター

現在、予約可能な施設
は右記のとおり

あとは施設利用日までに役場で納付書を受け取り、料金をお支払いいただくだけ！

STEP ３
入力が完了しましたら、
「申請する」のボタンを
タップしてください。

STEP ４
後日、ご入力いただいた
電話番号へ、役場から内
容確認をいたします。

STEP ２
ガイドに従って、電話番
号などの必要事項を入力
してください。

STEP １
① 「予約」を押すと予約
メニューが出てくるので、
② 「地区会館・福祉セン
ター利用予約」をタップ
してください。
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