
13　 2026 －③－広報ながぬま 2026 －③－広報ながぬま　 12

長沼小学校 スキー学習
　冬休みが明けた１月 15 日、スキー学習が６年生を皮切りにスタートしました。２～６年生は、北長

沼スキー場を舞台に、それぞれの習熟度に応じたチームで練習に励みました。「もっと上手に滑りた

い！」という向上心を持って斜面に挑む姿は、寒さを吹き飛ばすほどの熱気に満ちていました。

　一方、１年生にとっては初めての経験も多いスキー学習。まずは学校での事前練習から一歩ずつ進めました。

計３回、重い道具の準備や着脱、校内の築山での滑走練習を重ね、自信をつけてから満を持してスキー場デビュー

を果たしました。キラキラとした表情で雪原を滑り降りる姿に、大きな成長を感じることができました。

　こうした充実した学習を支えてくださったのが、地域のボランティアの皆さんです。安全管理や技術指導など、

多大なるご協力をいただいたおかげで、子どもたちは安心して活動に打ち

込むことができました。

　地域の皆さんの温かい見守りのなかで、冬の自然に親しみ、心身ともに

たくましく成長した子どもたち。ご協力いただいた皆さんに、心から感謝

申し上げます。

学校めぐり

　１月 20 日から１～２年生のスキー授業が始まりました。１～２年生ともに北長沼スキー場で２回授

業を行う予定でしたが、２年生はインフルエンザの感染者が増加し、２回目の北長沼スキー場の授業

は学年閉鎖のため実施できませんでした。

　本町だけではなく、恵庭市や千歳市などからも生徒が集まる本校では、スキー初体験の生徒もいましたが、長

沼町スキー連盟講師の皆さんや保健体育科教員の指導の下でみるみる上達していきました。

　授業最終日は昨年度までは１～２年生別々にスキー場に行っていましたが、今年度からは一緒に夕張市のマ

ウントレースイスキー場に行き、全日フリー滑走を実施しました。友だちと自由にスキーを滑りとても楽しそう

でした。天候にも恵まれ、最高のスキー授業となりました。

長沼高校 スキー授業

長沼中学校 新年度に向けて
　今年度も１～２年のスキー授業を、北長沼スキー場で実施しました。降雪が少なく、ゲレンデ状況が

心配でしたが、どの生徒も仲間とともに楽しく滑っていました。技術指導の面で、今年もボランティア

指導員の皆さんにたくさんのご協力をいただきました。大変お世話になりました。

　３月 12 日㈭に第 12 回卒業証書授与式をスポーツセンターで予定しています。現在、進路実現に向けたラスト

スパートに入っている３年生もいよいよ旅立ちの時を迎えます。また、１～２年生も次の学年へのステップアッ

プに向けた準備の期間となります。

　令和９年度義務教育学校開校

に伴い、来年度は長沼中学校の

校舎で過ごす最後の一年になり

ます。「生徒が主役となる中学校」

を目指し、生徒一人ひとりが伸

びていけるように、今後もサポー

トをしていきます。
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< 申込み >申込用紙はスポーツセンター窓口にあります。記入後、スポーツセンターに提出してください。

　　　　 電話での申込みはご遠慮ください。

< スポーツ保険 >スポーツ保険の手数料が発生するため、申込み期間を設定しています。

　　　　　　　　申込み期間外での申込みでスポーツ保険に加入する場合は別途手数料を頂きます。

< 備　考 >行事などで日程が変更になる場合があります。

第 １ 期　　 ス ポ ー ツ 教 室 の ご 案 内

教 室 名 対 象 曜日 時間 /期間 回 数 内　容 定 員

リフレッシュＡ 一般 月
10:00 ～ 11:30
4/13 ～ 7/13

各11回
（予定）

筋力トレーニングやストレッチングで
楽しく体力づくりをします

20 名

カンガルー親子
３～６
歳児と
保護者

火
14:30 ～ 15:30
4/14 ～ 7/14

遊びの中で身体を動かすことの楽しさ
を学び、運動能力の基礎を身につけます

15 組

リフレッシュＢ
（ゆったり）

一般 水
10:00 ～ 11:30
4/15 ～ 7/15

体力維持のためにやさしい筋力トレーニ
ングやレクリエーションなどを行います

各
20 名

レディース
スポーツ

一般
女性

木
10:00 ～ 11:30
4/16 ～ 7/16

卓球・バドミントン・バレーボール
などを行い、爽やかな汗を流します

＊会場の都合により卓球がメイン種目です

リフレッシュＣ 一般 金
10:00 ～ 11:30
4/17 ～ 7/17

筋力トレーニングやストレッチングで
楽しく体力づくりをします

Ｂより運動量大

Ｂより運動量大

３月23日㈪～27日㈮  ９時～16時45分 受付受付 スポーツセンター（☎88-0151）問合問合


