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まなびあい まなびあい

長
沼
高
校

―
祝
　
ゴ
ル
フ
部
　
井
上
咲
羅
さ
ん

全
国
大
会
へ
！

長
沼
中
学
校

先
日
、
北
海
道
高
等
学
校
ゴ
ル
フ
新

人
大
会
に
お
い
て
、
本
校
ゴ
ル
フ
部
２

年
生
の
井
上
咲
羅
さ
ん
が
、
見
事
来
年

３
月
に
神
戸
で
行
わ
れ
る
全
国
高
等
学

校
ゴ
ル
フ
選
手
権
春
季
大
会
の
出
場
権

を
手
に
し
ま
し
た
。

井
上
さ
ん
よ
り
喜
び
の
コ
メ
ン
ト
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

―
職
場
体
験
実
施
に
感
謝
！

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

放
課
後
子
ど
も
教
室
「
ジ
ュ
ニ
ア
ス

ポ
ー
ツ
α
コ
ー
ス
」
で
は
、
長
沼
町
地

域
学
校
協
働
活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

過
日
は
「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
」
を

３
回
、
そ
し
て
11
月
は
東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

正
式
種
目
で
あ
る
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
の
教

室
を
行
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
シ
ャ
ト
ル
を
追
う
真

剣
な
眼
差
し
・
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
に
近

づ
い
た
と
き
の
笑
顔
や
、
優
し
く
教

え
、
微
笑
む
講
師
の
方
々
が
印
象
的
で

し
た
。

こ
れ
か
ら
も
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
得
て
、
子
ど
も
た
ち
の
学
び
や
成

長
を
支
え
て
ま
い
り
ま
す
。

地
域
の
力
で
笑
顔
に

「
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ 

α 

コ
ー
ス
」

北長沼スキー場
             オープンのお知らせ

新型コロナウイルス感染症対策による活動制限・運動不足の長期化に
よる影響が心配されています。
運動の効果としては、「自己免疫力の向上」「ストレス解消」「血流の

促進」、子どもたちにとっては「発育期の健全な成長」、高齢者の皆さま
にとっては「食欲増進」「認知症予防」などが期待されます。
感染症対策に努めながら、体を動かしたりスポーツを行いましょう。

一人一人が意識しましょう、感染症対策

ジャックボール（白いボー
ル）に近い方が勝ち！

●〇●ボッチャ●○●

＊北長沼スキー場オープン日

　12 月 19 日㈯予定

＊オープン当日リフトの無料開放

　12 時～ 15 時 30 分まで（ナイターは有料）

＊シーズン券販売

　12 月１日㈫開始
（�オープン日までは、９時～ 16 時までスキー場のみでの
販売となります）

※シーズン券の購入には、印鑑・本人写真（無帽縦３㎝、
横２・５㎝）を用意してください。

※スポーツセンターでは購入できませんので、直接スキー
場にてお買い求めください。

＜ナイター券＞
一　般　15,000円
高校生　15,000円
中学生　 7,500円
小学生　 5,000円

＜全日券＞
一　般　25,000円
高校生　23,000円
中学生　 9,500円
小学生　 8,000円

　

『
私
は
長
沼
高
校
ゴ
ル
フ
部
で
全
国

大
会
に
出
る
こ
と
が
目
標
で
し
た
。
初

め
て
そ
の
目
標
を
達
成
で
き
る
こ
と
に

な
り
、
飛
び
跳
ね
る
く
ら
い
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
今
ま
で
コ
ツ
コ
ツ
努
力
し
て

き
た
こ
と
が
無
駄
で
は
な
か
っ
た
と
実

感
し
ま
し
た
。

　

支
え
て
く
れ
た
家
族
や
、
困
難
な
状

況
の
中
、
色
々
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立

て
練
習
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
顧
問

の
新
玉
先
生
・
松
村
先
生
、
ま
た
応
援

し
て
く
れ
た
方
々
に
と
て
も
感
謝
し
て

い
ま
す
。
少
し
で
も
恩
返
し
が
で
き
よ

か
っ
た
で
す
。

　

全
国
に
向
け
今
ま
で
以
上
に
コ
ツ
コ

ツ
と
レ
ベ
ル
を
上
げ
ら
れ
る
よ
う
頑
張

り
ま
す
。
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。』

井
上
さ
ん
は
先
日
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会

で
も
３
位
入
賞
。
シ
ー
ズ
ン
オ
フ
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、
何
事
に
も
コ
ツ
コ

ツ
と
手
を
抜
か
な
い
努
力
が
実
を
結
び

ま
し
た
。
健
闘
を
期
待
し
ま
す
。

10
月
７
日
に
長
沼
町
内
の
19
の
企
業

や
公
共
施
設
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
の
も

と
、
本
校
２
年
生
が
職
場
体
験
を
行
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
る
た
め
、

例
年
は
２
日
日
程
で
行
っ
て
い
る
体
験

学
習
は
、
１
日
日
程
で
の
実
施
と
な
り

ま
し
た
が
、
各
職
場
で
の
、
普
段
の
学

校
生
活
の
中
で
は
経
験
で
き
な
い
活
動

を
通
じ
て
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
将

来
に
つ
い
て
考
え
る
大
き
な
き
っ
か
け

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
生
徒
そ

れ
ぞ
れ
が
、
町
内
で
働
く
皆
さ
ん
と
の

時
間
を
共
有
し
、
多
く
の
話
を
聞
け
た

こ
と
も
、
生
徒
に
と
っ
て
貴
重
な
経
験

と
な
り
ま
し
た
。

当
日
を
含
め
、
事
前
事
後
の
感
染
予

防
対
策
を
全
て
の
職
場
で
実
施
い
た
だ

き
、
生
徒
が
安
心
し
て
学
習
で
き
る
環

境
を
準
備
い
た
だ
い
た
こ
と
に
、
心
か

ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
職
場
体
験
と
合
わ
せ
て
、
11

月
に
計
画
し
て
い
た
札
幌
市
の
専
門
学

校
へ
の
上
級
学
校
訪
問
は
、
コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
で
無
期
延
期
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
今
後
も
、
一
人
ひ
と
り
が

未
来
に
向
か
っ
て
成
長
す
る
姿
を
見

守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

後
期
に
入
り
、
中
学
校
も
今
年
度
の

締
め
く
く
り
に
向
け
て
、
諸
活
動
を
進

め
て
い
ま
す
。
３
年
生
も
間
も
な
く
進

路
選
択
を
行
い
、
高
校
受
験
に
向
け
た

ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
へ
と
入
っ
て
い
き
ま

す
。そ
れ
ぞ
れ
の
進
路
実
現
に
向
け
て
、

中
学
校
と
し
て
全
力
で
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
て
い
き
ま
す
。


