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なぜ「脳血管疾患」は高血圧の人に起こりやすいのか？

それは、脳血管のつくりに理由があります！

０６ 課保 健 福 祉３

【問合先】　りふれ保健係（☎ 82-5555）
　皆さんは、「脳卒中」や「脳梗塞」という病気をご存じで

すか？これらは「脳血管疾患」と呼ばれ、血圧が高い人に

起こりやすい病気です。

　長沼町では、この「脳血管疾患」により介護が必要な状態となってしまう割合が、全国や全道と比較

して多いことが分かっています。そこで今回は、「脳」のことについてお話していきたいと思います。

『脳』の病気と

高血圧の関係って？

■検査内容

胃がん検診 肺がん検診 大腸がん検診

検査方法 内視鏡（口・鼻） 胸部ＣＴ 便潜血

対象者 30 歳以上
50 歳以上

（75 歳以上も可）
30 歳以上

自己負担金 4,000 円 2,500 円 500 円

（生活保護受給者） 2,000 円 1,300 円 200 円

検査日
月・火・金の午前
（１日１名）

月～金の午後
（15:30 まで）

受付時間内に
提出

　町立長沼病院でも、がん

検診を受けられます！

　健康診断と同じく、がん

検診も定期的な受診による

早期発見・治療が大切です。

【実施期間】

　令和４年３月 31 日㈭まで

【申込先】りふれ保健係

町立長沼病院　がん検診のお知らせ

脳血管のつくり～その１～

血管が垂直に交わる

血圧が高くなるほど、血管の壁に

ぶつかるときの衝撃が強くなる！

血管

血流

脳血管のつくり～その２～

太い血管から急に細い血管になる

血管の太さが急に 15 分の 1 になる

→高い血圧に耐えられない！

脳血管のつくり～その３～

血液量が多い

安静時には全身の約 20％の

血液が通っている。

脳血管のつくり～その４～

血管が密集している

お米一粒ほどの空間に、

長さ1.1ｍ分の血管がある。

　また、介護が必要な状態となってしまった方の中には、定期的に健康診断を受診していなかったり、

途中で受けなくなってしまった方が多くいました。

　健康診断は、血圧測定をはじめ、尿検査や血液検査など様々な検査を受けることができ、病気やリス

クの早期発見の機会となります。健康診断は、りふれや町内の病院などで受けることができます。

以上の理由などから、血圧が高いと血管が傷みやすく重症化しやすいのです。

定期的に健康診断を受け、健康寿命を延ばしましょう！

長沼町地域包括支援センター通信 No.145
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。
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潔
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友
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絡
を
取
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

～「うつらない・うつさない」ために～

・手洗い、手指消毒

・マスクをして咳エチケットの徹底

・３密（密閉・密集・密室）を避けてこまめな換気

　「生活の中でできるストレッチ

＆筋トレ」が見れます。

　プリント用紙もありますの

で、地域包括支援センターまで

お気軽にお声掛けください。

ＱＲコードにチャレンジ！

【問合先】「りふれ」内地域包括支援センター（☎ 82-5051）

熱中症の予防を心がけ、

楽しく安全な夏を

過ごしましょう！

■夏の生活で心がけていただきたいこと
◎のどが渇かなくてもこまめに水分補給をする

◎カーテンやすだれを活用し、日差しをさえぎったり、

　室内の風通しをよくする

◎外出の際は通気性の良い服装と、帽子や日傘で直射日光を防ぐ

◎室温が高くならないよう扇風機などを上手に使う

◎日頃からバランスの良い食事と十分な睡眠・休憩をとる

〈熱中症にも注意を！〉

■熱中症とは？
　北海道にも暑い季節がやってきました。

　熱中症とは、室温や気温が高い中で体内の水分や

塩分などのバランスが崩れ、体内の調整機能がうま

く働かなくなり、体温上昇、めまい、体のだるさ、

ひどいときには、けいれんや意識の異常など、様々

な障害を引き起こす症状のことです。

　家の中でじっとしていても、室温や湿度が高いと、

体から熱が逃げにくく、熱中症になる場合があります。

特に高齢者の方は、暑さや水分不足に対する感覚機能

が低い傾向にあるので注意が必要です。

　北海道にも暑い季節がやってきました。　北海道にも暑い季節がやってきました。　北海道にも暑い季節がやってきました。

◎日頃からバランスの良い食事と十分な睡眠・休憩をとる◎日頃からバランスの良い食事と十分な睡眠・休憩をとる

過ごしましょう！


