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まなびあい まなびあい

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

第
38
回
夏
季
町
長
旗
杯
争
奪
全
町
Ｇ

Ｂ
大
会
が
７
月
26
日
に
運
動
広
場
競
技

場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

大
会
結
果
、
特
別
表
彰
者
名
は
次
の

と
お
り
で
す
。

第
24
回
北
海
道
新
聞
社
杯
争
奪
Ｐ
Ｇ

大
会
が
７
月
25
日
に
総
合
公
園
・
運
動

広
場
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で
行
わ
れ
ま
し

た
。大

会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

第
38
回
夏
季
町
長
旗
杯
争
奪

全
町
Ｇ
Ｂ
大
会

長
沼
高
校

長
沼
小
学
校

―
小
中
一
貫
教
育
に
向
け
て

長
沼
町
小
中
一
貫
教
育
に
向
け
て
、

小
学
校
と
中
学
校
で
連
携
し
た
教
育
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
ず
、
年
度
当
初
よ
り
中
学
校
の
山

本
嘉
美
教
諭
に
６
学
年
算
数
科
の
全
授

業
時
間
で
乗
り
入
れ
授
業
を
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
６
月
は
、
中
学
校
の

体
育
科
の
谷
島
靖
弘
教
諭
、
中
塚
友
朗

教
諭
に
小
学
校
に
来
て
い
た
だ
き
、
体

力
テ
ス
ト
の
各
種
目
に
挑
む
に
あ
た
っ

て
の
技
術
的
な
指
導
や
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
休
み
時
間
に
は
、算数の授業の様子

休み時間の様子

―
北
海
道
長
沼
高
等
学
校

学
校
説
明
会
の
お
知
ら
せ

こ
の
た
び
、
本
校
の
想
い
を
お
伝
え

す
る
学
校
説
明
会
を
企
画
し
ま
し
た
。

長
い
人
生
の
わ
ず
か
３
年
間
で
す
が
、

人
生
を
左
右
す
る
貴
重
な
時
間
で
す
。

地
元
で
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
学
校
を
自
分
自
身
の
目
で
直
接
見

て
、
最
高
の
環
境
と
な
る
高
校
を
選
択

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま

す
。

　

＊
優
勝
…
新　

星　

チ
ー
ム

　

＊
２
位
…
南
長
Ａ　

チ
ー
ム

　

＊
３
位
…
北
長
沼　

チ
ー
ム

―
大

会

結

果

●
特
別
表
彰　

８
名

　

・
髙　
　

キ
ミ
・
出
口
ハ
ル
子

　

・
水
林
よ
し
子
・
増
山
フ
サ
子

　

・
髙
松　

昌
利
・

坂
ヒ
ロ
子

　

・
吉
谷　

ス
ヱ
・
髙
木
ト
シ
エ

猛暑の中でのプレーでした！

第
24
回
北
海
道
新
聞
社
杯

争
奪
Ｐ
Ｇ
大
会

―
大

会

結

果

【
男
性
の
部
】

　

＊
優　

勝
…
村
上　

澄
男　
　

９
９

　

＊
準
優
勝
…
岡
田　

義
孝　

１
０
１

　

＊
３　

位
…
久
保　

明
男　

１
０
２

【
女
性
の
部
】

　

＊
優　

勝
…
藤
田　

弘
子　

１
０
３

　

＊
準
優
勝
…
銭
谷　

春
美　

１
０
６

　

＊
３　

位
…
田
邊　

慶
子　

１
０
７

４月からスタートした５つのス
ポーツ教室は、緊急事態宣言によ
る中断もありましたが、延べ 23
回実施し、363 名の皆さまに参加
をいただき無事終了いたしました。
すべての教室に共通していたこ

とは「汗と笑顔」でした。
第２期スポーツ教室への参加を

心よりお待ちしております。

第 １ 期 ス ポ ー ツ 教 室
終 了 し ま し た ！

第２期スポーツ教室のご案内第２期スポーツ教室のご案内

令 和 ３ 年 度

※行事などで日程が変更になる場合があります。なお、祝祭日、休日はお休みします。
※ 申込みは、スポーツセンター窓口に設置の申込用紙に必要事項を記入し、スポーツセンターに提出して
ください。なお、電話でのお申込みはご遠慮ください。

※その他、ご不明な点はスポーツセンター（☎ 88-0151）までお問合せください。

子
ど
も
た
ち
の
誘
い
に
も
快
く
応
じ
て

く
だ
さ
り
、
全
力
で
鬼
ご
っ
こ
も
し
て

く
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
、
中
学
校
の
先
生
と
力
い
っ
ぱ
い
過

ご
せ
た
貴
重
な
交
流
の
時
間
と
な
り
ま

し
た
。

２
学
期
は
、
小
学
校
の
教
員
が
中
学

校
の
理
科
の
授
業
の
補
助
に
あ
た
っ
た

り
、
小
中
の
教
員
が
お
互
い
の
授
業
を

参
観
し
研
修
す
る
予
定
で
す
。

体力テスト指導の様子

開講教室名 対象 曜日 時間／期間 回数 主な内容 定員

リフレッシュＡ 一般 月
10:00 ～ 11:30
９/27 ～ 11/22

各５回
（予定）

筋力トレーニングやストレッチングで楽し
く体力づくりをします。

20 名

カンガルー親子
3 ～ 6
歳児

火
14:30 ～ 15:30
９/28 ～ 11/30

ボールや跳び箱などの用具を使い、遊びの
中で身体を動かすことの楽しさを味わい、
運動能力の基礎を身につけます。

15 組

リフレッシュＢ
（ゆったり）

一般 水
10:00 ～ 11:30
９/29 ～ 11/24

体力維持のために、やさしい筋力トレーニ
ング、レクリエーションなどを行います。

20 名

ママさんスポーツ 一般 木
10:30 ～ 12:00
９/30 ～ 11/25

ミニバレーやバドミントン、卓球などを行
い、爽やかな汗を流します。

20 名

リフレッシュＣ 一般 金
10:00 ～ 11:30
10/ １～ 11/19

筋力トレーニングやストレッチングで楽し
く体力づくりをします。

20 名

中
学
３
年
生
、
保
護
者

中
学
校
教
員

◆
対
象

８
時
50
分
～
９
時
15
分

　

参
加
受
付

９
時
15
分
～
９
時
50
分

　

校
長
挨
拶
・
学
校
説
明

９
時
50
分
～
11
時
25
分

　

体
験
授
業
（
数
学
）・
授
業
見
学

11
時
35
分
～
12
時
25
分

　

先
輩
と
語
る
会

12
時
25
分
～
12
時
35
分

　

校
長
挨
拶
・
ア
ン
ケ
ー
ト
・
解
散

12
時
35
分
～
13
時
50
分

　

昼
食
・
部
活
動
見
学
（
希
望
者
）

◆
時
程

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
卓
球
・
サ
ッ
カ
ー

ゴ
ル
フ
・
吹
奏
楽
・
美
術

筆
記
用
具
・
上
靴
・
外
靴
を
入
れ
る

袋
・
昼
食
（
部
活
動
見
学
希
望
者
の

み
）

◆
持
ち
物

① 

中
学
校
を
通
じ
て
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

② 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
当
日
発
熱
な
ど

の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
参
加
を

自
粛
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

③ 

ご
不
明
な
点
は
、
本
校
教
頭
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　

長
沼
高
校
（
☎
88-

２
５
１
２
）

◆
そ
の
他


